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Transcripcion inglesa: Instituto Nalanda. Texto traducido del inglés al espafol por Carlos Cortés,

revisado y editado por Mar Aige.

Geri Loizzo:

Voy a aprovechar la oportunidad de presentarles a Jan; me comuniqué con ella en verano y
respondié muy generosamente, con calidez y gracia. Lo aprecié mucho, porque tengo que confesar
gue soy una fan, [risas]. También compartimos uno de mis libros favoritos, Introduccion al tantra de
Lama Yeshe. En uno de los capitulos que leimos de su libro Dreaming Me, Jan comparte que, cuando
se acababa de graduar de Cornell, estaba debatiendo si ir a California o a Nepal. Me imagino que en
Nepal podrias haber conocido a Lama Yeshe tal vez; no lo sé, lo averiguaremos. De todos modos,

estoy tan emocionada de que Jan dijera que si a mi invitacién, y de que esté aqui.

Les contaré un poco sobre ella: Jan Willis, master en filosofia de Cornell University, doctorado en
Estudios indicos y Budistas en Columbia University, profesora de Estudios Religiosos en Wesleyan

University y en Agnes Scott College, éen Georgia?

Jan Willis:
Si.
Geri Loizzo:
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Estudié con budistas tibetanos en India, Nepal, Suiza y Estados Unidos durante cinco décadas y ha
impartido cursos de budismo durante mas de 45 afios. Es autora de La luz diamantina: una
introduccion a las meditaciones budistas tibetanas, Sobre el conocimiento de la realidad:eEl capitulo
Tattvartha del Bodhisattvabhumi de Asanga, Seres iluminados: historias de vida de la tradicion oral
de Ganden, y editora de Tierra femenina: ensayos sobre mujeres y el Tibet. Ademds, Jan ha publicado
numerosos articulos y ensayos sobre diversos temas dentro del budismo, la meditacion budista, la

hagiografia, las mujeres en el budismo, el budismo y la raza.

En 2001, sus memorias Sofidndome: el viaje espiritual de una mujer afroamericana, fueron
publicadas y reeditadas en 2008, cambiando un poco el titulo, Sofidndome: negras, bautistas y
budistas — El viaje spiritual de una mujer. Leeremos de ese libro en nuestra clase esta noche. En
diciembre de 2000, la revista Time nombré a Jan Willis como una de las seis innovadoras espirituales
para el nuevo milenio. En 2003, recibio el premio de la Universidad Wesleyan a la excelencia en la
ensefianza, el premio Binswanger. La revista Newsweek en su edicidn sobre la espiritualidad en
América de septiembre de 2005 incluyé un perfil suyo en mayo de 2007, la revista Ebony la nombré
como una de las 150 afroamericanas mas influyentes. Dejaré de hablar para poder pasar nuestro

tiempo ahora con Jan. Gracias por acompaiiarnos, Jan Willis.

Jan Willis:

Muchas gracias por invitarme. Es bueno estar aqui. De verdad, han invertido mucho tiempo en

traerme aqui. Aprecio nuestro intercambio por correo electrénico. Esto es muy bonito, ong. Gracias.

Geri Loizzo:

Gracias.

Jan Willis:

Veo el titulo y voy a intentar adherirme a él, es bastante amplio: Encarnando el activismo a través de
la compasion feroz, me encanta. Compasién irada. Sé que todos han leido muchas cosas en realidad.
Sugeri algunas, pero veo que hay otras en su lista. jEsta es realmente una clase! ¢La mayoria de
ustedes sabe mucho mas de mi de lo que yo sé de ustedes, verdad? Bien, vamos alld. Es un placer
estar aqui y poder conversar. Mi objetivo es hacer tres cosas: hablar del Buda, de Martin Luther King
Jr, y mostrarles algunas fotos de la campafia de derechos civiles en Birmingham, donde marché
cuando era nifia con King. Oh, pero quiero empezar leyendo un poco; leeré un pequefio extracto,

puede que reconozcan estas lineas:

"Y asi, levantamos la mirada no a lo que se interpone entre nosotros, sino a lo que esta frente a

nosotros. Cerramos la division porque sabemos que debemos dar prioridad a nuestro futuro y dejar
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nuestras diferencias a un lado. Bajamos las armas para poder extender nuestros brazos el uno al
otro. No buscamos dafiar a nadie, sino armonia para todos. Dejemos que el mundo, al menos, diga
que esto es cierto, que incluso en nuestra afliccién crecimos, que incluso mientras sufrimos, tuvimos
esperanza, que incluso cuando estdbamos cansados, lo intentamos". Esas son lineas del poema de

Amanda Gorman, The Hill We Climb. Lo leyd en la inauguracién de Joe Biden y Kamala Harris.

Este es un tiempo realmente extrafio, porque hay estos momentos de: "wow, estrella fugaz, équién
eres? Un gusto conocerte", cuando Amanda estd en el escenario, y luego, dias después: “oh, tikaha”.
Tengo este habito, deberian saber esto de mi, veran a lo largo de esta presentacion que puntualizo
mi pensamiento con tikaha, que es solo una exageracion hindi. Fui a la India por primera vez como
estudiante de hindi y filosofia. También uso mucho el término ong, que es “si” en tibetano, pero
también es solo una pausa. En todos estos afios no he podido dejarlo, asi que espero que tengan

paciencia conmigo.

Cuando pienso en encarnar el activismo con compasidn feroz pienso en Lama Yeshe, en el Buday en
Martin Luther King Jr. Ahora sé que hay muchas otras personas, hay mujeres a quienes también
podria nombrar. Angela Davis seria una. Haré referencia a algunas de ellas, pero es el mes de la
historia negra y quiero hacer algunos comentarios sobre lo que veo que existe comparativamente
tanto en la ensefianza del Buda como en la ensefianza de MLK. Ong, ¢de acuerdo? Muy bien,

ustedes son estudiantes, ya saben mucho sobre el budismo.

A veces solia preguntar a mis estudiantes wesleyanos: "é Qué se van a llevar? {Cudl va a ser la
memoria que te llevards contigo de esta clase? No tienes que recordar todos los nombres, ni como
se deletrean, ni el sanscrito o las fechas, pero ¢ qué consideras fundamental? ¢ Qué te llevarias
contigo del budismo en pocas palabras?" Algunos dirdn: "Las cuatro nobles verdades". Eso esta bien,
todo esta bien [risas] Bastante fundamental. [risas] Meditacidn, sabiduria, todo el mundo ama

sunyata, que esta escrito Sinyatd pero esta bien, el vacio, a todos les interesa eso.

"Esta bien", les digo. "Bueno, si es util para ti, puedes quedarte con eso", pero hay algunas gemas
realmente pequenas que se encuentran incluso en el Dhammapada, los versos del Dhamma que
estaban destinados principalmente a una audiencia laica, pero en pali. Dicen: "Esto es lo que es la
ensefianza. Esto es Dhamma. Esto es Dhamma". Les diré que personalmente me gustan algunos de

los versos del Dhammapada. Los recuerdo, siempre son utiles, una buena referencia.

Por ejemplo, elDhammapada 5:5 dice: "El odio nunca se aplaca con odio. El odio solo se aplaca con
amor". Esta es una ley eterna, esto es Dhamma. Es simple, amor. Es posible que lo hayas leido asi:
"La oscuridad no puede expulsar a la oscuridad, solo la luz puede hacer eso. El odio no puede

expulsar al odio, solo el amor puede hacer eso". Martin Luther King lo dijo de esa manera, y en
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Dhammapada 183 se expresa en pocas palabras, tres lineas que simplemente dicen: "No hagas dafio,

practica la virtud, disciplina la mente". Esta es la ensefianza de todos los budas.

No hagas dafo, ahimsa. No hagas dafio, practica lo que es bueno, disciplina la mente. Tienes que
hacerlo. Para practicar las dos primeras lineas tienes que disciplinar la mente; de lo contrario, no
servira. Intenta no causar dafio nunca. Disciplina la mente. Esta es una ensefianza de todos los

budas. Me gusta eso, es del Dhammapada 183.

El Buda aparentemente dijo cosas como esta mientras ensefiaba a sus discipulos, y los animo a
difundir las ensefianzas. Algunas personas me han dicho en varios momentos: "Oh, no sé, parece
gue piensas que el budismo es proselitista". [risas]. Estas hablando de una cierta tradicion del
budismo como la Soka Gakkai o Nisha, que te da la oportunidad de obtener cosas del exterior si no

eres un practicante. Dicen que "el budismo nunca ha estado interesado en eso".

Yo digo: "Bueno, lo ultimo que hizo el Buda fue enviar a sus discipulos. ¢Qué les dijo? No ir por el
mismo camino, sino practicarlo, predicar, predicar el Dharma, que es bueno al principio, bueno en el

IM

medio, bueno al final”. éPor qué? Para el bienestar y el beneficio de todos los seres. Siempre es

apropiado. [risas] Ser Dalai Lama, ser amable siempre que sea posible, siempre es posible.

Martin Luther King, "La pregunta mas persistente y urgente de la vida es, ¢qué estas haciendo por
los demds?" No solo lo dijo el Buda. Ong. Oh, entonces este mes, no solo he estado pensando mucho
sobre liberacion y libertad y cdmo eso se entiende, refleja y representa para los negros. Es el Mes de
la Historia Negra. Oh, me gusta el hecho de que a Carter G. Woodson, historiador negro, durante
afios y afos y afios, le tomé algun tiempo que los logros de los negros pudieran ser reconocidos a

nivel nacional. Lo primero que se le concedid fue la Semana de la Historia Negra. [risas]

Luego, finalmente, después de afios y afios: "Esta bien, puede ser un mes”, pero ha sido el mes mas
corto del aio, [risas] febrero [risas] Estd bien. Los negros, en su impulso por la libertad, dan algunos
pasos hacia adelante, y luego suele haber una politica federal, una politica nacional, que los hace
retroceder. Hay retroceso, pero qué estaba diciendo, estoy divagando. El Buda dijo estas cosas sobre
el comportamiento, cdmo debemos comportarnos y como debemos meditar para trabajar por el

bienestar de los seres, él también lo vivid.

Creo que cuando la gente piensa en budismo y activismo, algunos dicen: "Bueno, no pueden unirse".
[risas] ¢Qué? Entonces quiza no sabes lo que ensefié Buda, y ciertamente no sabes lo que hizo. En el
siglo VI a.C. India en la civilizacién aria, équé hizo el Buda? Permitid que sus seguidores fueran de las
cuatro principales castas. Oh, eso era un no, no. No te mezcles, no comas lo mismo, pero si vas a ser
parte de la sangha de Buda, vienes, y si tienes buenas razones para meditar con él en el bosque,

nirvana, para convertirse en un vanaprastha, ong.
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No solo hizo eso, oh, sino que permitié que las mujeres entraran en la sangha. Eso si que era
realmente un no, no. ¢{Mujeres en el mismo lugar que los hombres? [ininteligible]. Solo puede
suceder en la sociedad aria, y el Buda pertenecia a la realeza, por lo que estaba recibiendo muchos
consejos sobre lo terribles que eran sus decisiones. "éCémo vas a ensefar a esas personas juntas,
cémo vas a ensefiar a hombres y mujeres juntos?" El Buda nunca parecio tener problemas con eso.

[risas] Ong.

Al hacerlo, aunque estoy segura de que tuvo la oportunidad de perfeccionar ciertas cosas, mostro
una visiéon transformadora de la sociedad. Ese es uno de los puntos que quiero resaltar, que fue
activismo real por el beneficio y bienestar de los seres. Aunque el budismo habla, especialmente el
mahayana, de las dos verdades, incluyendo la relativa/convencional, ong, la gente me ha dicho: "No
des mucha importancia a estas mujeres en el budismo porque después de todo, en ultima instancia,
ese tipo de cosas no importan". [risas] Seguramente algunos de ustedes han oido ese argumento; no
sé, tal vez deben estar iluminados, viviendo en un reino absoluto, pero yo vivo en este cuerpo, y es

negro y femenino, y hace diferencia en el mundo. Mm-hmm.

Ong, entonces el Buda hizo algo revolucionario y transformador para la sociedad. Después de la vida
de Buda, la gente dejé de matar animales y comenzd a hacer figurillas de arcilla para ofrecer como

sacrificios. Solian ser seres vivos. El Buda y Mahavira estaban muy en contra de eso, lo que cambié la
sociedad. Cambid la forma en que un gran porcentaje de la sociedad pensaba sobre lo que constituia

la meditacion real.

Creo que Martin Luther King tuvo una visién transformadora de los Estados Unidos y lo que podrian
ser. No fue el primero en usar el término de “comunidad querida”, pero la enfatizd y creo que vio en
ella un pais transformado con una vision abolicionista, de interseccionalidad, donde los seres eran

reconocidos como seres, y eran valorados.

Permitanme ilustrar, lo cual es dificil. Hay muchas cosas aqui y ustedes han leido muchas cosas, lo
sé. Hoy también cambié las cosas un poco. Oh, vamos. Esta es la coleccidon de sermones que te
recomiendo que consultes si estas interesado en lo que dijo King. Dio muchos consejos practicos,
ong, con mente dura, con corazén tierno. Habla de chitta, la mente y el corazén, y cdmo trabajas con

ellos. [risas].

Sé de una época en la que la religion y la radicalidad o la revolucidn de hecho se unieron. No era algo
evangélico, blanco, y de derechas. Quienes marchamos con King pudimos tener una visién de la
revolucion. De todos modos, esta es una coleccién de 15 de los sermones de King; sus citas mas
conocidas provienen de sus sermones, por supuesto, y esta es la mejor coleccién. Hay tres o cuatro

colecciones de sermones de Martin Luther King. Para aquellos de ustedes que quieran saber mas,
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hay una coleccion de nueve horas de discursos de King en CD. Probablemente puedas conseguir un

MP3, si quieres escuchar su voz, es bastante maravillosa, ong.

King tuvo una vision de la amada comunidad donde habria, ong, justicia, donde la gente seria
valorada y estaria protegida, sin miedo, donde las personas serian libres de aportar cualquier talento
gue tuvieran. Si alguna vez me pillas llorosa, y eso sucede con bastante frecuencia; de hecho, soy
Piscis, lo siento, [risas], es cuando veo niflos negros jovenes realmente talentosos, con chispa, y

quiero que puedan tener oportunidades de desarrollar esos talentos.

Es como la lluvia darmica, la nube ddrmica en el budismo que cae sobre todos por igual; también cae
el talento por igual, pero no las oportunidades. En la amada comunidad las personas aportarian sus
talentos, y serian Utiles para el resto de la gente, serian valorados. No habria prisiones. ¢Conoces el
trabajo de Bryan Stevenson? Es de Alabama, pero estd en Montgomery. Veo que Joe lo conoce,
éverdad?, la Iniciativa de Justicia lgualitaria. Ong. Iniciativa de Justicia Igualitaria. Escribio este gran
libro y luego hicieron una pelicula al respecto. Utilizo esto, doy una clase sobre raza y racismo a

través del lente budista. Lo desarrollé desde que estoy en Agnes Scott. Ong.

Aqui hay tres de los libros de clase. Uno es Mindful of Race de Ruth King. El otro es Invisible Man.
Got the whole world watching de Mychal Denzel Smith. Invisible Man, no el de Ralph Ellison. Este
libro, de Mychal Denzel Smith, sugiere que Invisible Man, Got the Whole World Watching es una
melodia de rap de Mos Def. Dice: "Los hombres negros son invisibles hasta que recogen algo que se
puede llamar un arma, entonces los ves". Hay una ventaja en eso. A mis alumnos les encanta eso, y a
Patrisse Khan-Cullors, When They Call You a Terrorist. Puedo enviarselos si estan interesados en

estos titulos.

Uno de los libros es Just Mercy de Bryan Stevenson. Dice dos cosas que me gustaria traer a la
discusidn de hoy. Dice, si hablamos de una compasién feroz: "Lo que he aprendido siendo abogado",
es abogado que ha tomado casos de nifios condenados a muerte, negros y morenos, pequeiios, ha
llevado sus casos hasta la corte suprema. Viven en estados donde se les juzga como adultos y se les
aplica la pena capital como a los adultos, o penas de por vida, tienen 14 afios, y penas de por vida o

de muerte.

Argumenta esos casos y dice que, como ha estado trabajando en este campo, ha llegado a aprender
dos cosas. Una, lo opuesto a la pobreza no es la riqueza, sino la justicia, dice. La otra cosa que King
también dice mucho: ha aprendido que lo peor que ha hecho alguien no es todo lo que es. Bueno,
también sefala en la introduccion que uno de cada tres nifios varones negros nacidos en los EE. UU.
desde 2001 se enfrentara al complejo industrial penitenciario en algiin momento de su vida. Uno de
tres, desde 2001. En la querida comunidad no hay carceles. Esto requiere una transformacién radical

de cdmo pensamos sobre un pais. No es solo que cantemos todos juntos kumbaya. Exige una
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compasion feroz y una transformacion revolucionaria. Esto es en lo que pensé el Dr. King cuando

pensd en la amada comunidad.

En este sitio web, en Atlanta, en Decatur, puedo ver el centro de Atlanta, Peachtree. Estoy a dos
millas del centro de la ciudad, en una pequefia comunidad progresista en Georgia. Agnes Scott
College estd aqui. La Universidad de Emory estd a una milla de distancia. Aqui es donde me retiré,
porque mi familia todavia vive en Birmingham, los que todavia viven. Tikaha. Estoy ensefiando en

una universidad para mujeres por primera vez, realmente interesante. Oh, un lugar muy diverso.

Muy bien, entonces, la querida comunidad. En el sitio web del King Center, que esta justo en el
centro, esta la Iglesia Bautista Ebenezer. Dice que la amada comunidad no era un noble objetivo
utodpico para confundirse con la imagen entusiasta de un pacifico King en el que leones y corderos
coexisten en una armonia idilica; mds bien, la amada comunidad era para el Dr. King una meta viable
gue podria ser alcanzada por una masa critica de personas comprometidas y formadas en la filosofia

y los métodos. Normalmente diria métodos, métodos de no violencia.

En otras palabras, King solia decir que la no violencia no puede ser solo un habito que se tiene en
ciertas ocasiones, o una reaccion instintiva. Normalmente no obtienes eso. Por lo general, hablan de
la ira de esa manera. La no violencia tiene que convertirse en actitud. Requiere disciplina. Requiere
entrenamiento verdadero. Aprendi esto en la calle. Volviendo al guion, la amada comunidad del Dr.

King es una vision global en la que todas las personas pueden compartir la riqueza de la tierra.

En la amada comunidad, la pobreza, el hambre y la falta de vivienda no seran tolerados porque los
estandares internacionales de decencia humana no lo permitiran. El racismo y todas las formas de
discriminacidn, intolerancia y prejuicio seran reemplazados por un espiritu de hermandad que lo
incluya todo. En la amada comunidad las disputas internacionales se resolveran mediante la
resolucidn pacifica de conflictos y reconciliacién de los adversarios, en lugar del poder militar. El
amor y la confianza triunfaradn sobre el miedo y el odio, la paz y la justicia prevaleceran sobre la
guerra en un conflicto militar. Leyeron los tres males de la sociedad de King, ¢verdad? Esos tres
males. Ong, écuales son los tres supuestos enemigos en el eje de la rueda del samsara? Los tres

supuestos ojos. ¢Alguien?

Geri Loizzo:

Delusion.

Jan Willis:

Si, o ignorancia.
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Estudiante:

Codicia, odio y falsas ilusiones.

Jan Willis:

Si écuales son los tres que King dice son los tres demonios de la sociedad?

Geri Loizzo:

Guerra.

Estudiante:

Racismo.

Jan Willis:

U odio, équé mas?

Estudiante:

Racismo y pobreza.

Jan Willis:

Racismo y pobreza, pero él habla de consumismo, que realmente va bien con la codicia, éno es asi?
Racismo. éPor qué crees que el racismo es la via de la ignorancia? ¢Qué es esa ignorancia? ¢Qué nos
mantiene en el samsara? Esa ignorancia principal, que genera nuestro odio y nuestra codicia.
Tenemos odio porque subestimamos a la persona que tenemos enfrente, pensamos que son menos.
¢Y, ong, algo que realmente deseamos? Tenemos una tendencia a exagerar, ong, la bondad de esa
cosa. Delusion, es neutral cuando no tenemos ningln sentimiento sobre esa persona porque esa

persona nunca hizo nada por nosotros.

Todo se reduce a amigos, enemigos y extranos. Un extrafio lo es solo porque nunca hizo nada que
tocara mi ego, que lo edificara, ong. La ignorancia crea divisién entre las personas, escinde. Nos
separa, ong, en lugar de reconocer nuestra absoluta interdependencia. Si la interdependencia es la
verdad de las cosas, entonces nuestro separar unas de otras y la arrogancia del yo es lo mas
importante: la vanidad. Me alegro cuando veo eso escrito, porque pienso, "Oh, alguien lo entendid",

porgue esta concebido a muchos niveles.
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La presuncién que dice no solo “yo”, sino “soy mejor”. Dice soy mejor. Cuando pensamos “yo”, eso
incluye “mejor que tu”. Soy mejor que tu. Puede que no lo sepas, pero hay una sonrisa interior de
suficiencia porque lo sé. El yo viene con lo que es mio. El yo viene con la presuncion. Yo soy mejor.
Eso es ignorancia. Esta bien. Demasiado ... voy a dejar de hablar y mostrar fotos pronto. La amada
comunidad de King. En un libro de una artista negra llamada Natasha Marin, M-A-R-I-N, que se llama

Black Imagination... oh, tendré que decirles cudl es el proyecto para que puedan apreciarlo.

Es una artista que hace espectdaculos, exhibiciones. Decidié hacer una solo con sonido. Los visitantes
del museo entran a un espacio oscuro, sin luz, y escuchan sonidos. Se unié a un grupo de amigos y
recopilaron el sonido de personas de todos los Estados Unidos, asi fue como lo hicieron. Esto es de la
introduccion de Black Imagination. "Planeamos una exposicién que descentrara la blancuray
proporcionara espacio para la curacion y la validacion. Acordamos recopilar el sonido de gente negra
de todo tipo, resaltando matices sobre estereotipos". [risas] Me gusta cuando la gente pone su

propio ingenio.

"Buscamos nifios negros, jovenes negros, negros LGBTQ, negros desamparados, negros
encarcelados, negros neurodivergentes y negros con capacidades diferentes. Utilizando grabadoras
de campo, pasamos meses recopilando respuestas a tres preguntas: ¢Cudl es tu historia de origen?
¢Coémo te sanas a ti mismo?, e imagina y luego describe un mundo en el que eres amado, te sientes
seguro y valorado. Imagina. Tienes que imaginar un espacio asi; si lo imaginas, estarias imaginando
algo como la amada comunidad. Muy bien, obtuvo un montdn de respuestas, los nifios de siete afios

escriben mucho, ademas de las madres, padres, hombres.

Aqui hay una respuesta de una mujer en Seattle, dice: "Cuando me despierto hay alguien que me
ama. Cuando salgo de mi casa, las personas que viven en mi calle saben mi nombre, conocen los
nombres de mis padres, me nombran y me reclaman como suya, vienen con sopa cuando estoy
enferma y con pequeios obsequios durante las fiestas, y yo hago lo mismo por ellos. Partimos el pan
juntos. Reimos y bailamos y trabajamos y construimos juntos. Dondequiera que voy, me conoceny
conozco a otros. Nos saludamos con sonrisas y abrazos, nuestras expresiones son siempre genuinas.
No escondemos resentimientos entre los dientes apretados ni ira en los pufios cerrados. Decimos las
palabras que hay que decir. Hablamos, escuchamos, perdonamos y entendemos. Somos pacificos en
nuestros corazones y nuestras acciones, y nuestra paz nunca se construye sobre el sacrificio de la
paz de otro. Vivimos en equilibrio, nunca tomando mas de lo que necesitamos, ni necesitando tanto
gue no podamos sostenernos. Cada uno de nosotros es honrado, valorado y respetado como
miembros iguales de un colectivo, independientemente de su edad, capacidad, etnia, género o

cualquier otra descripcién politica. Traemos todo lo que somos".
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Lei eso y pensé: "Vaya, éno seria genial, esa comunidad amante de las personas? Woo-hoo yippee.
¢Alguien podria imaginarlo?". [risas] Ong. Tikaha. Creo que les voy a mostrar algunas fotos. ¢Esta

bien?

Geri Loizzo:

Seguro.

Jan Willis:

Por favor, piensen en preguntas porque después de esto, ojald, hablaremos.
Jan Willis:

Voy a mostrarles un poco de mi vida y luego como conoci a Lama. Les mostraré cdmo fue. A veces,
ver imagenes te hace sentir como en casa, mas que hablar de ellas. Aun asi, me crié en el sur de Jim

Crow, vamos a comenzar con las cuatro Janets.
Jan Willis:

Esta bien. Bueno, aqui estoy con los rizos de Shirley Temple, a quien odiaba absolutamente. [risas]
Tengo cuatro, quizds tres afios. Estoy haciendo pucheros. A menudo preguntaba a mi padre: "éPor
qué estaba molesta ese dia?" El dice: "Bueno, hija, no querias que te tomaran una foto". [risas]
Cuando era pequefia lo que veiamos en la televisidn era el Howdy Doody Show. Mi padre, de alguna
manera, consiguio el dinero para comprar un televisor en blanco y negro, fuimos de los primeros en

tenerlo en la parte del campamento minero donde fui criada.

Birmingham es conocida ahora como el Pittsburgh del sur, porque habia mineral de hierro y carbén
alli. En uno de estos campamentos mineros de carbdn, donde la mina habia cerrado, mi padre, su
padre y mi tio mantuvieron sus trabajos en la planta de acero; el resto de los hombres, blancos y
negros, que en ese campamento vivian separados por una sola calle, se tuvieron que ir, pero los

Willis mantuvieron un empleo.

Aqui estoy, y Shirley Temple era la protagonista de todas las peliculas. [Cantando]: "éTe gustan mis
zapatos nuevos? Estan hechos de madera. Zapatos tan bien construidos". Estaba de moda adornarse
con rizos de Shirley Temple. Bueno, eso primero significaba que teniamos que alisarnos el pelo, y

luego con la plancha caliente teniamos que rizarlo, pero veo esta foto y creo que me amaban.

Amigos mios, miren, miren ese lazo, [risas] y este pequeio reloj, hecho de perlas. Todavia puedo
recordar ese reloj. Simplemente no queria que me tomaran una foto. No queria que me arreglaran el

pelo, [risas] pero me amaban. Nos llevaron a un estudio. Yo y mi hermana mayor, dos afios mayor.
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Siguiente diapositiva. Oh gracias. Ahi estoy, con nueve afios. Mi madre nos vestia a las dos como
gemelas. Decian que éramos gemelas. Este es un vestido blanco, de pascua, con lunares rojos. Ahi
estd el lazo de nuevo, hay unos rizos de Shirley Temple, y estoy viendo detrds nuestra casa. Hasta la
Universidad de Cornell, hasta que tomé un autobus a la Universidad de Cornell que me tomé todo
un dia y una noche, vivimos en este campamento minero, al borde del mismo, con padres que nos

amaban.

Aqui pueden ver, estoy rememorando nuestra casa de tres habitaciones, cuatro personas en un
dormitorio, hasta tal vez un afio después de que se tomd esta foto cuando mi padre construyd una
habitacion separada para mi hermana y para mi a partir de restos. Muestro esta imagen porque se
ve un camino detras de mi. Mi padre y mi abuelo eran gente muy civica. Hicieron hacer caminos.
Solian ser caminos de tierra solamente, y éven el callején que estd detras de mi? Ese callején va
desde el costado de la casa de mis abuelos, donde esta el arbol grande; el suelo se inclina hacia

abajo y va al porche trasero de mis abuelos. Siempre podia correr hacia alli y amarlos.

La siguiente casa era de mis tios. Mi tio tenia nueve hijos, asi que siempre habia gente con quien
jugar. Lo que me llama la atencidn de esta imagen es que es la Unica que tengo que muestra ese
callejon detras de mi. Mas tarde, cuando obtuve becas para la universidad, llegd el Klan, vino el KKK
y colocd una cruz al borde de ese callejon frente a nuestra casa y le encendio fuego. Es diferente

estar un lugar donde suceden estas cosas.

Siguiente diapositiva, por favor. Esto no es la cruz, no estdbamos tomando fotos. Esta es una cruz de
12 metros que se encuentra en el libro King, donde Rob Edelman tomé las fotografias de la era de
los derechos civiles en el sur, y Charles Johnson escribié el comentario. Charles es un buen amigo.

Bueno, esto muestra un mitin del Klan donde hay una enorme cruz. Mm-hmm.

La siguiente diapositiva, por favor. Las mujeres eran, no puedo decir que una gran parte.... pero las
familias del Klan acudieron a estos mitines. Es posible que sepan que James Baldwin escribid una
historia muy dificil de leer, llamada Going to Meet the Man, que trata sobre la iniciacion de un joven
blanco, su primera reunidon del Klan, y la pasién y emocidn que surgen. Muestro esta imagen porque

estas mujeres estan muy orgullosas de ser gente del Klan.

Cuando el Klan vino a nuestra casa, vinieron porque habia una historia en el periddico Black, cuatro
paginas dobladas, que decia: "La hija del Sr. Oram y Dorothy Willis" (esa soy yo), "Jan, ha ganado
varias becas para las escuelas del norte" [se rie]. No las escuelas de la Liga lvy, pero escuelas del

norte donde viven los yankees, y yo va a ir a una de ellas.

En cuestion de un par de dias, el Klan salié en 10 o 12 autos. Esto era parte de nuestra vida.

Sabiamos que cuando escuchabas el claxon en el campamento, el Klan estaba yendo a por alguien.
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Por el hecho de que obtuviese estas becas, oh, y el jefe de area del Klan, uno de los jefes vivia en
Docena, que es el campamento en el que yo vivia. Era un no-no que se celebrara a un nifio negro, y

otro no-no ser tan inteligente que ganaras ... No era bueno ser conspicuo.

Siguiente diapositiva, por favor. Ong, ahora, la idea es que las familias, el Klan, vinieron y se
instalaron por ahi. Mi madre tenia una pistola 22 en la mano. Nos dijo a mi hermana y a mi que
intentaramos meternos debajo de la cama. Mi padre estaba trabajando en el turno de noche en la
planta de acero, asi que no estaba alli. Estdbamos muertas de miedo y, sin embargo la historia
continda, y si has leido ese articulo, al final del capitulo titulado “Problemas en el cableado”, hablo
de la noche en que nos visitd el Klan y de cémo, en contra de la voluntad de mi madre, seguia
mirando por la ventana. Lo que vi fueron varias familias del Klan con tunicas; me sorprendid el hecho

de que fueran de colores, rojas y moradas, lamentablemente, no blancas.

Estaba aterrorizada y, sin embargo, vi que sus hijos estaban con ellos. Tuve una increible necesidad
de correr hacia ellos y decirles: "Espera, estds cometiendo un error. En esta casa también somos una
familia. Vosotros sois una familia y nosotros también somos una familia. Debe haber algun error

aqui." Ong, tikaha, pero no habia error.

La campanfia de derechos civiles llegd a Birmingham cuando tenia 15 afos. Fue un afio y medio antes
de irme a la universidad, y parte de la estrategia de King fue poner a los nifios al frente de la fila
durante los ultimos cinco dias, es lo que se llama la Marcha de los nifios. La campafia de derechos
civiles, King la trajo a Birmingham porque él y sus aliados la llamaron la ciudad mas segregada del
sur, y teniamos un comisario de policia llamado Bull Connor, y se decia que él habia perdido uno de
sus 0jos en una pelea que tuvo con un hombre negro. Este hombre negro le habia sacado un ojo. Esa

era la historia.

Bull Connor odiaba visceralmente a los negros, por lo que cuando se ordend a los nifios que
marcharan, King vino con su séquito y fue arrestado el segundo dia. Las marchas se prolongaron

durante unas cinco semanas en abril y mayo. Los nifos llegabamos al centro en autobuses escolares.

Los autobuses escolares pasaban justo después de que comenzara la escuela y decian, esta bien,
abre las puertas, voy al centro, y todos saliamos de la escuela preparatoria. Mis padres no sabian
con qué frecuencia iba, pero iba todos los dias. A veces marchabamos con nuestros padres. La
mayoria de la semana, cuando nuestros padres estaban en casa o en el trabajo, nos llevaban con los
conductores del autobus escolar, ibamos al centro y marchdbamos. Bull Connor o los del
departamento de bomberos de Birmingham que ven alli nos daban manguerazos. La siguiente

diapositiva, por favor. Ordenaron al departamento de policia que soltaran a los perros.
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Ahora, aqui, oh, quiero sefialar que este joven no esta levantando los brazos para protegerse. Esta

era la disciplina, cuando esos autobuses nos llevaban al centro de Birmingham, se detenian frente a
la iglesia bautista de la Calle 16 y entrabamos en fila. Aqui es donde nos entrevistaban las mujeres.
"Oye, John, ¢estas listo para marchar hoy?" "Si, sefiora. Estoy listo." "No, John. No, no, carifio.

Siéntate alli y trabaja en tu leccién de escuela dominical. No vas a marchar hoy". "éPor qué?"

Porque John iba a levantar la mano. John estaba enojado. No iba a ser no violento. Asumiamos un
compromiso todos los dias y lo firmabamos, colocando los nombres de nuestros padres en él. Tenia
seis promesas, y luego subié a diez a lo largo de las semanas. Aqui hay un ejemplo de lo que dicen
las promesas. "Por la presente nos comprometemos a caminar y hablar de la manera que el amor
determina, ya que dios es amor". El siguiente: "Ore diariamente para que dios lo use a fin de que
todos los hombres puedan ser libres". Los nifios firmaban estas cosas. Habiamos puesto los nombres
de nuestros padres arriba. "Observen con amigos y enemigos las reglas ordinarias de cortesia”.
“Traten de realizar un servicio regular para los demas y para el mundo”. “Absténgase de la violencia
del pufio, la lengua o el corazén”. “Esfuércese por gozar de buena salud espiritual y fisica”. “Siga las
instrucciones y el movimiento de todos los capitanes en la manifestacién". Firme su nombre, firme el

nombre de sus padres, dé la direccion.

Este joven no era John, este joven podia mantenerse tranquilo incluso cuando traian a los perros.
Creci con un miedo mortal a los perros. Luego fui a Cornell, donde los perros tenian rienda suelta en
el campus. Este joven, por eso le muestro esta foto, hay otras ... Voy a poner fotos de los perros de
Birmingham. Esto se mostré y creo que, si lo miras, puedes ver que ni siquiera esta pensando en
protegerse. Eso requiere disciplina. Todos esos jévenes que practican sentarse en los mostradores, y
que les echen salsa de tomate en los oidos, que se les griten burlas fuertemente en los oidos y les

empujen, eso fue todo un entrenamiento.

Siguiente diapositiva. Esta es una fotografia muy famosa y ves que la policia no intentd detener a los
perros. Sentaban a los perros sobre las personas. Marchamos de dos en dos. Este dia estaba
sosteniendo la mano de mi padre. Creo que mi hermana estaba en la parte de atrds y mi madre la
tomo de la mano y estdbamos marchando de dos en dos desde la iglesia hasta el palacio de justicia,
a unas pocas cuadras de Birmingham. Esta es la famosa foto de la que hablo a menudo con mi padre
porque estadbamos parados junto a ese hombre. Se hizo famosa porque el hombre tomd una navaja
o un cuchillo, no lo sé. No sé cdmo es una navaja, pero sacé un cuchillo de su bolsillo y corté a ese
perro y luego vimos policias de cada esquina apresurarse hacia ese hombre y llevarlo boca abajo

hacia un lugar desconocido.

En mis viajes de regreso a Birmingham, cuando iba al Instituto de Derechos Civiles o hacia trabajo

genealdgico, traté de averiguar quién era este hombre y un dia encontré a una persona en el museo
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gue dijo: "Oh, ese es mi tio. Oh, si, lo golpearon bien. Lo llevaron a la carcel. Tuvo que pasar 30 dias,
pero esta bien". Me senti tan aliviada. Me senti tan aliviada. Le dije a mi padre: "No he visto ningln
angulo de esta imagen donde se nos pueda ver, pero estdbamos ahi". Mi padre dijo: "Bueno, hija,

eso es cierto. Estdbamos alli, pero no para tomarnos fotos".

Siguiente diapositiva, por favor. Los ultimos cinco dias, creo que del 7 al 11 o 12 de mayo fue la
marcha especifica de los nifios donde el aliado de King dijo "King, Martin, estds yendo demasiado
lejos aqui. Poner a los nifios al frente, eso va a ser malo". Martin Luther King dijo: "Debemos
despertar la conciencia del pais. Tienen que ver esto.” King sabia lo que pasaria. Sabia que atacarian
a los nifios, pero era una estrategia. No habia suficientes personas que supieran que a los nifios del
sur se les atacaba. Eso era cierto. La Junta de Educacién contra Brown V. ocurrié en el 54. ¢ Qué pasa
en el 55? El famoso caso de Emmett Till en el 55, y luego caso, tras caso, tras caso, tras caso de
nifios atacados, y nadie hacia nada. Solia preguntarme, éno tienen padres? ¢Alguien puede ayudar?

Este era el mundo en el que creci, en el que se atacaba a los nifios.

Nos habiamos vestido con nuestras mejores galas de domingo y mi madre queria que
mantuviéramos las ventanillas cerradas en el viejo auto de papa. Le dije: "Mam3, écémo es que
tenemos que tener siempre los cristales subidos? Nos estamos muriendo aqui, hace demasiado
calor". Ella decia: "Deja de moverte" y todo eso. Luego dijo: "Porque los hombres blancos quieren
hacerte dafio". Lo tipico era escucharlo todo el tiempo. Si estabas en un coche y eras negro y un
grupo de blancos se detenia junto a ti con una seial de alto y bajabas las ventanillas, la gente tiraba
cosas. Arrojaban lejia caliente, arrojaban acido. Hubo un asalto total contra los nifios. Al principio,
durante la esclavitud, équé era lo peor que podias hacer? Ensefiarle a una persona negra a leery

escribir. Fue un asalto total contra los nifios, en particular en el sur.

Ahora todos sabiamos esto, y estdbamos emocionados por poder hacer algo. Lo sabiamos. ¢Por qué
el resto del pais no lo sabia? Esta era la forma que tenia King de hacer que el resto del pais lo
supiera. Funciond. Sucedio en abril y mayo. En agosto tuvo lugar la Marcha de Washington. Voy a

parar pronto, éok?

Entonces 12 dias después, habeia personas llenas de odio, blancas, segregacionistas, racistas, que
estaban furiosas desde la declaracidn del 12 de mayo de la ciudad de Birmingham que levantd
algunas de las restricciones contra los negros. Algunos blancos, cuatro miembros del Klan, de hecho,
a quienes no les gustd que Birmingham hubiera resuelto ese caso, 12 dias después de la Marcha de
Washington en septiembre, esas personas que habian estado en Birmingham todo el tiempo, fueron
a qué iglesia. La iglesia bautista de la calle 16, que habia sido el lugar base a donde enviaban a los

manifestantes y a los nifios todos los dias. Lo que estoy diciendo no es por accidente. Todo esto fue
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una accion intencional. Fue intencional que bombardearan la iglesia bautista de la Calle 16 mientras

habia escuela dominical, con nifnos en el edificio.

Creo que hay un par de diapositivas que podemos ver muy rapidamente. Oh, esto fue un par de dias
antes de que King fuera asesinado, ves el letrero, "Soy un hombre". Esto se debe a que, durante
cuatro siglos, a los hombres negros se les llamaba “chico”. La gente llevaba carteles que decian: "Soy
un hombre". Otros decian: "Soy alguien", después de haber sido tratados como si no fueran nadie
durante toda su vida. Este, creo, es demasiado asombroso, es como “las vidas de los negros
importan” (Black Lives Matter). Cargar con un cartel que indica lo obvio. Lo haremos de nuevo. Las
vidas de los negros Importan. Lo estamos haciendo, lo veo venir de nuevo. Me pregunto cuantas

veces veré esto en esta vida.

Una de las razones por las que King fue asesinado dos dias después, el 4 de abril de 1968, (siguiente
diapositiva, por favor), es por esto. Oh, esta es una foto de Martin Luther King, muy joven. Por si no
lo sabes, estos dos se nominaron entre si para el Premio Nobel de la Paz. King estaba comprometido
a ayudar a los vietnamitas y eso significa que cuando se toma esta foto, el 4 de abril de 1967, King
fue a la casa de al lado de la iglesia de Riverside a dar una conferencia de prensa con Takahashi, y
pronuncié el discurso contra la guerra de Vietnam. Esto metid a King en muchos problemas con

nuestro gobierno nacional.

Podria haber sido peligroso cuando le estrechaba la mano a Malcolm, podria haber sido peligroso
gue tanta gente lo siguiera, pero cuando dijo que no deberiamos ir al extranjero a matar gente y
luego regresar aqui, sus aliados dijeron: "Martin, has ido realmente lejos. Ahora estas diluyendo el
movimiento". King dijo: "Si no sabes por qué me preocupo por la gente de Vietham como me
preocupo por la gente de este pais, entonces no has entendido de lo que se trata". Me encanta eso.
"No entendiste de qué se trata." Estamos interrelacionados. No puedo estar sano si tu estas
enfermo. Vaya, deberiamos haber aprendido eso con el COVID, éno? No podemos simplemente
vacunarnos mientras dejamos a los paises africanos y otros paises del tercer mundo y en desarrollo

... Estamos muy interconectados. King fue asesinado un afio después de pronunciar ese discurso.

Siguiente diapositiva. Agradecida. Este es Lama Thubten Yeshe, a quien conoci en 1969 en Nepal.
Dijo: "Hola, querida. ¢Por qué has venido? Es bueno verte". Hermoso rostro. Espero que estés de
acuerdo, gran espacio entre los dientes. También tengo un espacio entre los dientes y los nifios
solian decirme: "éSabes lo que significa ese espacio entre tus dientes?" y yo horrorizada; "No, no sé
lo que significa", "Oh, significa que mientes, chica. No puedes decir la verdad". Y me dije, "Oh, no.
Oh, no". Luego conoci a Lama Yeshe y dije no, él esta bien, asi que yo también debo estar bien.

[risas]
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Durante 15 afos, Lama Yeshe accedid a acogerme como a un ser querido. Ese era el dicho, éaceptas
considerarme como algo valioso? Lo hizo y durante 15 aios, su ensefianza para mi fue: "Ten
confianza querida, ten confianza. Tienes la naturaleza de Buda, querida, sé fuerte". Lo llevé a
escuchar a Angela Davis hablar en UC Santa Cruz en una de sus primeras visitas y estaba fuera de si.
La amaba, simplemente. Dijo: "Todo el mundo deberia ser fuerte como esta dama". Ahi esta Lama

Yeshe, espero que siempre me tenga en alta estima.

Ultimas dos diapositivas. Podemos revisar esta. Fue entonces cuando vino a conocer a uno de sus
profesores en la Universidad de Wisconsin-Madison. La siguiente. Iba a usar esta mas tarde, muchas
gracias. Oh, esto se ha mezclado, es una sefal, estos son los nombres de Black Lives Matter, mas los
nombres de Di su Nombre (Say Her Name). Hay varios hombres; Jonathan y Freddie y luego Sandra
Bland. Tenemos a Eric Garner y a Rekia Boyd. El afio pasado juntaron las dos imagenes. Eso es lo que

es, y a veces hago una meditacién metta con el signo.

Creo que a menos que haya cinco minutos al final, deberiamos dejar las diapositivas. Gracias. Me
complace atender las preguntas que puedan tener. Sé que hemos ido de un lado a otro. Si tienen

preguntas, intentaré responderlas.
Estudiante:

Yo tengo una. Muchas gracias, Jan, por tu presentacién sobre cdmo has aplicado esta ensefianza a
tu historia personal, cdmo el dharma ha guiado tu camino y creado un mayor espacio para el
pensamiento y el estudio intersectoriales, para los que ingresamos a la tradicién desde una historia
diferente y una ubicacidn social diferente a la que tradicionalmente se representa. Realmente me
impresionaron tus palabras, experiencia y ensefianza en torno a la compasion feroz y cémo se

relacionaba o se cruzaba con la historia y la lucha por los derechos civiles.

Realmente me impresiond esta idea de nuestra comprensién, o al menos mi comprensidn es que en
ese momento, los derechos civiles y la no violencia las vemos romanticamente como un camino de
nobleza, por asi decirlo, la manada fuerte. Asi es como se ve una verdadera revolucion y por las
razones que dices es paralela al proceso espiritual y los cimientos del Dr. King. También tendemos a
usarlo en contraste, mucha gente se enoja mucho con los manifestantes de Las Vidas de los Negros
Importan (Black Lives Matter) que dicen que esto no es lo suficientemente justificado porque en

realidad no estdn practicando tacticas de la no violencia en muchos casos como practica.

Hay manifestantes pacificos en general, pero no es lo mismo. Es muy diferente. Existe esta evolucidn
como ancla y Black Lives Matter no intenta de ninguna manera ser un movimiento que trate sobre la

no violencia como medio espiritual. Estoy sosteniendo estas dos perspectivas, pensando en la
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practica espiritual y nuestra feroz compasidn, cdmo se muestra en nuestros paseos y experiencias

revolucionarias.

Me pregunto si tiene ideas, como persona en primera linea, acerca de relacionar su experiencia
como activista con el activismo de hoy y dénde hay espacio para el activismo espiritual, y cdmo

podemos usar nuestra ira como una herramienta para inspirar el cambio. Gracias.

Jan Willis:

Gracias. Bueno, me parece que esa pregunta tiene varias partes. Primero, debo decir que, aunque
me escuché a mi misma decirlo, me pregunto cudntas veces lo veré venir otra vez. No quiero decir
gue sea lo mismo de siempre. Estoy orgullosa de la gente de Black Lives Matter. Lo que creo que es
triste es que cada generacion tenga que descubrir esto y salir a hacer algo al respecto. Creo que esa

es la naturaleza de las cosas. Creo que el movimiento Black Lives Matter es mucho mas inclusivo.

Si miran las fotos que mostré, ven que durante el movimiento por los derechos civiles, solo los
negros estaban marchando. Ahora ves grupos mixtos que marchan. Black Lives Matter tiene a
blancos y negros y latinx y trans y todos los demas. Eso es bueno. Eso para mi es una mejora. Eso es
mas inclusivo. Creo que Black Lives Matter ha ido mas alla al ser mas inclusivo y ha ido mas alla en su

analisis.

Creo que la gente de Black Lives Matter empez6 con la visidon transformadora de King. Esta
generacidon mas joven con su conectividad en todo el mundo acepta mas a las personas trans LGBT.
Toda esa gente forma una comunidad querida. Creo que el analisis que es mas inclusivo solo esta

ocurriendo hoy y hay razones para eso y la tecnologia ayuda.

Ahora, la segunda parte que escuché fue écémo podemos usar nuestra ira? Bueno, creo que no
puedes. Puedes usarla como inspiracién, pero luego, si intentas usarla en la lucha, te agotaras. El
segundo o tercer dia ya no podras ir. La ira simplemente te borra. Tu energia se agotara en poco

tiempo. Por eso [ininteligible] cuando fundd sus reglas sociales, ¢como las llamé?

Joe Loizzo:

Orden de Intervencidn.

Jan Willis:

Si. La orden de intervencidn con esos jévenes y esas 14 reglas, écual era una de ellas? Tienes que
dedicar un dia a rejuvenecerte, a meditar, tomando el dia libre. De lo contrario, te agotas. Su grupo

se fundé sobre la no violencia. Creo que esto, hace afios y afios, no sé si habiamos llegado al 2000 o
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no, pero di una charla en San Francisco, en una galeria de arte. Es como ir a la Casa del Tibet o algo

asi para dar una charla. Luego fui a Oakland al rincén de un almacén al lado de una gasolinera.

Estaba dando una charla alli y la gente de la calle entraba, "éQué esta pasando aqui? ¢Quién es esa?"
Yo hablaba de la no violencia y del amor. Es tan gracioso, un joven de la parte de atras, dijo: "Mire,
yo soy de El Salvador y los soldados matan a mi gente y hacen dafo al pueblo. Si no pudiera usar la

ira como combustible, no tendria combustible".

Pensé: "Ahora, iqué puedo decir a esta experiencia vivida por esta persona?". Una joven china,
antes de que pudiera responder, se puso de pie. Dijo: "Es mejor usar la energia del amor". Pensé:
"Woo, estd bien. Si a lo que dijo". Mi consejo para él, en ultima instancia, fue que, en lugar de su
odio por la milicia, dejase que su amor por su gente lo guase. Que simplemente lo cambiara porque,
en ultima instancia, el amor es un combustible mejor que el odio, que nos desgasta rapidamente y

agota, y no sabemos qué le hace al otro.

¢Alguna vez ha estado realmente enojado, enojado? Es miserable. Me senti tan herida cuando fui
con mis amigos a la casa de uno de sus padres y toda la alegria de vernos llegar se fue cuando
entraron con su amiga negra. Queria matarlos para evitar que nadie mas se sintiera asi. Si me
guedaba, queria irme. Si intentaba dormir, me despertaba. Si me despertaba, queria dormir. Te

vuelves loco. Estas loco. Estas fisicamente temblando. No puedes retener la comida.

Estuve furiosa durante tres dias. Duele mucho. Estaba tan enfurecida. No sé por qué, probablemente
la bendicién del Lama, después de un tiempo dije: "Bueno, esto no me lleva a ninguna parte y
probablemente ni siquiera sepan lo que hicieron". Como dijo King, "He decidido seguir con el amor

porqgue el odio es una carga demasiado grande para soportarla". Esa fue mi experiencia. Gracias.

Estudiante:

Gracias Jan. Eso fue realmente hermoso. Estoy sonriendo ahora.

Jan Willis:

Bien. Todo bien.

Geri Loizzo:

éAlguna otra pregunta?

Jan Willis:

nalandainstitute.org 18



Hace cinco afos escribi un pequenio articulo. Se titulaba Laura. Estaba en Tricycle. i Podéis descifrar

esto?

Joe Loizzo:

Veo al Buda.

Jan Willis:

éVes lo que sostiene?

Geri Loizzo:

¢Que es lo que dice este letrero? Las Vidas Negras Importan.

Jan Willis:

Las Vidas Negras Importan.

Geri Loizzo:
Lindo.
Jan Willis:

Ellos proveyeron este grafico. Estaba encantada al verlo, no sé de donde lo obtuvieron, pero dije, "Si,

eso estd bien", el Buda sostendria ese letrero.

Jan Willis:

Esto era en 2015, oh, lo siento, Shambhala Sun 2015.

Geri Loizzo:

Cuando leia el articulo que escribiste acerca de cuando caminabas con tu papa de la mano en la

marcha y el peligro se avecinaba, y tu papa te tomé la mano con fuerza y dijo: "Sigue caminando"...

Jan Willis:

Mantente tranquila y sigue caminando.

Geri Loizzo:

Habia algo en eso que me conmovié profundamente. Realmente no sé qué decir al respecto.
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Jan Willis:

Dos cosas sobre mi papd. Bueno, hay muchas cosas. Mi papa es mi mejor amigo, y siempre me llamé
hija. Nunca me llamé por mi nombre. Me llamaba hija. Y no aprecié que mi padre me Ilamara hija
hasta que fui a casa y escuché al Lama Yeshe decirlo, lleno de amor. Hija, hija, hija, hija, y luego
escuchar el amor de mi padre y saber que habia estado ahi todo el tiempo. [risas] Mi papa era mi
mejor amigo. Mi madre decia: "0J, no veo a dios en ninguno de estos libros que estas publicando.
No lo veo". Mi padre decia: "Bueno, tienes que interpretar que esto es por esto y por lo otro...". Mi

padre también se especializd en filosofia. Pudo ir a la universidad.

Me hacia preguntas profundas. "Bueno, hija ..." tenia cuatro afos... "é¢Ddénde crees que va la luz
cuando apagas el interruptor?" "éQué?" Primero me interesé por la fisica. Iba a responder a esa
pregunta, caramba. Lo hacia de vez en cuando, ponia estas pequeias preguntas en esta pequefia
mente. Siempre aprecié lo que hacia. Tratd de explicarselo a mi madre, pero [risas] mi madre dijo:

"dios no esta en este libro. No lo veo". [risas]

Una vez, mi mama dijo ... Estdbamos sentados en el parque en algun lugar y simplemente de la nada
dijo que todos esos afios con Lama Yeshe realmente no me habian hecho ningun dafio. [risas] "Si",

pensé, "Sin presion". Fue el mejor momento. [risas]
Estudiante:

Muchas gracias por formar este paralelismo entre el Dr. King y el dharma, pero me pregunto si

podrias contarnos un poco sobre como llegaste de Birmingham al dharma.
Jan Willis:

Oh, claro. Bueno, después de un dia y medio en el autobus ... Podria haber volado, pero no lo
sabiamos. No hay aviones en mi vida, en la vida de mi familia. En el viaje, no pude comer en los
expendedores de comida. Esto fue en 1965. Habia lugares segregados y lugares en los que paramos
en el sur sin cafeterias para los de color. De cualquier manera, llegué alli, e hice este gran amigo que
queria que hablara mas. "éEs tan malo como sospechamos?" El era de Long Island. "¢Es la situacién

tan mala como pensamos que es?" [risas] Estaba asustada.

Luego tomé una clase de filosofia y pensé: "Bueno, me gusta la forma en que este tipo Wittgenstein
piensa. Me gustan esas cosas. Probablemente pueda hacer eso". Yo estaba en la escuela y todos los
gue me rodeaban en ese momento ... Habia siete hombres negros, estudiantes universitarios, y yo.
Los ocho formamos la primera Asociacién de Estudiantes Negros. Me hicieron escribir. "Jan, puedes

escribir. Escribelo. Escribe la constitucion". [risas]
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Cuando las armas llegaron al campus ...bien, cuando fui por primera vez, solo habia ocho estudiantes
negros. Habia 250 estudiantes africanos en escuelas internacionales, escuelas de hoteles y
relaciones internacionales, pero solo ocho afroamericanos porque en 1965, las escuelas de la Ivy
League comenzaron a acoger a estudiantes negros de pequeiios pueblos del sur. Yo era uno de esos,
pero cuando me gradué, habia estudiantes de areas urbanas como la ciudad de Nueva York en

Cornell, ya eran 260.

Llegué a la India porque estudiaba filosofia y leia sobre el budismo. Todo el mundo estaba
interesado en ... En realidad, todo era sobre la guerra. Habia tres cadenas de noticias y antes de que
el presentador hablara, veias bolsas de cadaveres alineadas en una fila, y luego habia un gran
numero en la pantalla, 653 miembros del ejército de los EE. UU. murieron hoy. Estaban estas nuevas
armas que usamos en Vietnam. Fue horrible. Bombas flotantes que flotaban a un metro del suelo y

disparaban picos y todo.

Sali con algunos de los politicos, era callada. Alguien dijo: "Estas leyendo mucho sobre el budismo.
¢Por qué no vas a hablar con algunos budistas?" Pensé, "Mm". Mi mejor amiga y yo fuimos a
entrevistas para el programa de India de la Universidad de Wisconsin. El segundo afio ya estaban en
funcionamiento, otras personas fueron alli el primer afio, pero en el '67- '68 fui a Benarés, y me
costé mucho trabajo porque mi amiga era miembro de SDS, y dijeron: "No, no podemos ", asi que
tuvimos nuestras entrevistas en el Hotel Biltmore. Bajamos las escaleras, nos quitamos los jeans, nos
pusimos una minifalda, subimos y dijeron: "No. Es demasiado peligrosa. Podria causar problemas ..."
porque el primer afio, la persona que me conté sobre el programa se habia unido a alguna marcha o

algo asi.

Dijeron: "Ella no ird. Podria ser peligrosa", y yo dije: "Bueno, yo tampoco iré entonces". Ese fue mi
intento de ser desafiante en mi tercer ano. Entonces ella y el profesor dijeron: "Si, deberias ir. Tienes
la oportunidad de ir durante un afio a una nueva cultura como la India, y obtendras un boleto de

vuelta al mundo en Pan Am, puedes parar en cualquier lugar que quieras después, ve, ve”.

Como estudiaba filosofia me fui a la India. Los que estaban estudiando humanidades fueron a
Benarés, los de ciencias sociales a Delhi, y los que querian una cultura totalmente diferente y
estudiar Telugu fueron a Osmania, en Hyderabad. Eramos 25, de todo el pais. Era un programa

maravilloso.

Benarés esta a siete kilémetros de Sarnath. Fumé mini cigarrillos. Eran tiempos hippies, ¢verdad?
Hablé con muchas ricas que se suponia que no debiamos hacer en el programa, pero aprendi mucho
del dialecto hindi de esa manera. Me llevaron a varios lugares. Vi partes de Benarés que nunca

llegaria a ver de otra manera. Fui a Sarnath.
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Cuando fui a Sarnath conoci a los tibetanos. Me sorprendié profundamente darme cuenta que estas
personas habian sido expulsadas de su pais, pero parecian felices. [risas] Fue como saber sobre el
trauma histdrico y querer lo que ellos saben porque parecen estar manejandolo bastante bien. Fue
el afio siguiente que conoci a Lama Yeshe, cuando volvi después de mi ultimo afio. Después de dejar
el campus. Asi es como llegué a la India. Asi es como conoci a los tibetanos y estoy muy feliz. Me

siento tan afortunada de que haya funcionado de esa manera. Gracias por tu pregunta.

Jan Willis:

Esta bien. Bueno, es casi la hora. ¢ Algo mas? Sabes, ahora soy noctambula. Puedo quedarme

despierta para siempre. [risas]

Geri Loizzo:

Dinos dénde estara la fiesta después.
Jan Willis:

Cuando estaba en Columbia, la hora mas tranquila era entre las 10:00 p.m. y las 3:00 a.m. Ahi fue

cuando terminé todos mis estudios de sanscrito.

Estudiante:

Es hermoso escuchar tus historias.

Jan Willis:
[risas]
Estudiante:

De verdad, gracias. Me refiero a que es aleccionador cdmo encontraste el camino hacia esta
increible cultura de curacion que resuena con esa experiencia temprana de MLK y la no violencia es

simplemente ...

Jan Willis:

Hay mucho...

Estudiante:

Hay mucho karma.
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Jan Willis:

Lo que escuché cuando conoci el budismo ya lo habia escuchado en King. No violencia, relacion
interior, dependencia interior, amor, no dafar. Ya sabes, fue como volver a casa y escucharlo de

nuevo.

Geri Loizzo:

Absolutamente. Ahora, ese es un regalo verdadero, gracias, tu tiempo es un regalo.

Jan Willis:

Lo aprecio. Fue un placer.

Geri Loizzo:

Gracias por visitarnos Jan. Espero que regreses.

Jan Willis:

Gracias. Fue agradable visitar su clase. [risas].

Geri Loizzo:

Sostendremos todos los regalos que nos ofreciste esta noche por mucho tiempo, resonara en

nosotros. Muchas gracias.

Jan Willis:

Manténganse sanos, seguros.

Geri Loizzo:

Todos en el chat estan diciendo: "Por favor regresa. Gracias, gracias, gracias" [risas]. El chat se esta

iluminando [risas].

Estudiante:

Cuidate.
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