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Clase 15, módulo 3 

 

Despertando la ascensión con la trascendencia: la base, el 

camino y el fruto de la vida del altruista iluminado  

 

Joe Loizzo 

. . . . 

Transcripción inglesa: Evan Neff y Mar Aige. Texto traducido del inglés al español por Carol Osorio, 

revisado y editado por Mar Aige. 

. . . . 

 

Joe Loizzo 0:14 

Repasemos. Hemos hecho el trabajo de los cimientos, que es tratar de entender, en el 

panorama general, cuál es este enfoque par@cular de la compasión. ¿De dónde viene? ¿Cómo 

es? ¿Cuál es su filosoFa, o la psicología que está detrás? ¿Cuál es la ciencia que la respalda? 

 

Joe Loizzo 0:39 

Y luego hemos pasado una can@dad razonable de @empo sumergiéndonos en cómo diferentes 

personas piensan sobre un vehículo o prác@ca par@cular. 

 

Joe Loizzo 0:52 
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Creo que nuestro obje@vo ahora es ofrecer una visión más amplia de la tradición Mahayana, la 

tradición del vehículo universal, el vehículo que es para todos, no sólo para una persona... 

 

Joe Loizzo 1:16 

¿Cuál es el plan general, la visión, el mapa? ¿Qué es lo que debemos hacer? Vamos a ser 

personas más compasivas, ¿pero, y luego qué? Trataremos un poco este: "y después, ¿qué?" 

Estamos analizando, en esta tradición, lo que es posible para el ser humano respecto a 

desarrollar la profundidad y amplitud de la compasión como una forma de ser en el mundo, 

pero también el @po de sabiduría o habilidad de la compasión, cuánta es posible. Y dentro de 

esa visión nos centraremos en algo que tradicionalmente se llama “el camino del bodhisaTva”. 

Si recuerdan cuando leímos los escritos de Shan@deva, se llamaban “Guía del camino del 

bodhisaTva”. Pero ¿qué es un bodhisaTva? Para entender lo que es, tenemos que entender lo 

que hace. 

 

Joe Loizzo 2:18 

Lo que hace, primero, es tratar de aprovechar esa capacidad natural para la compasión sabia 

que todos tenemos; no solo tenerla allí escondida, sino sumergirse realmente en ella, 

trabajarla, hacerla crecer, cul@varla. Así que, de alguna manera, centrar todo nuestro ser en 

torno a la energía y la capacidad de cuidar incondicionalmente de todo y de todos. Esa es la 

idea del bodhisaTva, que yo traduzco como “altruista iluminado” (realmente no hay una buena 

traducción). “Bodhi” proviene de la misma raíz que nos da la palabra buda, que significa 

“despertar”. Es un ser despierto. “SaTva” significa ser. Es como un ser hecho de despertar, un 

ser que está completamente despierto, porque en cierto modo los bodhisaTvas son como 

budas en entrenamiento. 

 

Joe Loizzo 3:31 

Quiero ayudar a dar una idea de cómo se en@ende el entrenamiento de la mente, es casi como 

los siete puntos del entrenamiento de la mente que acabamos de discu@r, un ejemplo de 

bo@quín de primeros auxilios para cada ser humano que necesite vivir en el planeta Tierra con 

otros seres humanos y con su propia mente. Es un conjunto de herramientas prác@co y 

fundamentado para ayudar a aprender a ges@onar la vida de una manera más compasiva. Pero 
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lo que es importante, como dejaron claro otros profesores, es que también se en@ende como 

un peldaño importante en un camino gradual del desarrollo posi@vo. 

 

Joe Loizzo 4:41 

Y nosotros, desde el punto de vista de la psicología moderna y la salud óp@ma, podríamos 

haber pensado sobre este camino de encarnar la compasión de manera cada vez más profunda 

y completa como una especie de esfuerzo espiritual. Pero ahora, la psicología humanista, 

transpersonal, y posi@va, y la inves@gación, demuestran que el amor y la compasión son la 

mejor medicina, pero también la salsa o el ingrediente secreto para desarrollarnos bien como 

seres humanos y conver@rnos en personas felices y efec@vas que @enen un impacto posi@vo en 

el mundo. 

 

Joe Loizzo 5:31 

Así que realmente eso es también lo que estamos discu@endo: el desarrollo humano posi@vo. 

¿Cuál es su espectro? ¿A dónde podríamos llegar si hiciéramos de la compasión no solo un 

sen@miento que experimentamos de vez en cuando, sino si la compasión fuera yo? Yo soy 

compasión. Mi vida es compasión. 

 

Joe Loizzo 5:54 

Esa es la idea. Y esta tradición nos ofrece una visión muy hermosa y desafiante. Es muy bonito 

y, en cierto modo, una locura. Ya hablaremos de eso. Mi preámbulo es simplemente decir: 

retomemos las cosas donde las dejamos, y veamos lo que esta tradición contempla para 

nosotros, cuales son los mapas que nos muestran el potencial que podemos desarrollar en el 

futuro. Así que quizás ahora podemos compar@r algunas diaposi@vas, intentaré no dormirnos, 

espero que nos ayuden a verlo todo un poco más claro. 

 

Joe Loizzo 8:58 

Voy a mencionar la forma en que este camino fue formulado por la primera persona que lo 

hizo, Nagarjuna, de quien todos han oído hablar. 

 

Joe Loizzo 9:16 
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Conocemos a Nagarjuna por tener seis obras clave, pero tres de ellas son como la esencia 

des@lada. Usted puede que se sorprenda, o no, pero los tres libros más importantes son los que 

escribió sobre sabiduría, meditación, y é@ca o compasión. El libro sobre compasión, que se 

llama El rosario de la joya (leeremos un poco sobre él), lo escribió cuando era consejero de un 

rey del sur de la India, de la dinasda Sātavāhana. Es un libro escrito para alguien que realmente 

está dirigiendo un reino, y trata de si es posible hacerlo de manera compasiva. 

 

Joe Loizzo 10:18 

En él se desglosa cómo Nagarjuna ve el camino y cómo trata de mo@var a este rey para que 

intente administrar su imperio, liderar su reino, de manera compasiva. Así que los dos términos 

clave que vamos a explicar son ascensión y transcendencia.  

 

Joe Loizzo 10:42 

En esencia, se puede pensar que están relacionados con el cuerpo y la mente, pero realmente 

@enen que ver (hablando sobre el desarrollo posi@vo humano), con lo que sucede cuando nos 

volvemos seres más compasivos. Naturalmente actuamos mejor y pasamos a posiciones de 

liderazgo o responsabilidad, porque tenemos la capacidad de cuidar. Pero lo que es importante 

entender (habiendo estudiado que la compasión sin sabiduría es esclavitud, y la sabiduría sin 

compasión también es esclavitud), es que otro aspecto de la dimensión ascendente o edificante 

de las emociones posi@vas como el amor y la compasión es la sabiduría. La sabiduría es lo que 

nos da la transcendencia. Así es como Nagarjuna describe el camino, estas dos cosas juntas, 

como veremos más adelante. 

 

Joe Loizzo 11:51 

En el entrenamiento mental de siete puntos, son equivalentes a lo que llamamos el espíritu de 

compasión rela@vo o emocional, y espíritu de compasión úl@mo o cogni@vo. Así que estamos 

hablando de estas dos dimensiones. Y entonces, mientras nos adentramos en eso, cómo 

Nagarjuna vio el camino, hablaré un poco sobre algunas de las otras personas que 

contribuyeron o refinaron varios de los métodos. Luego exploraremos lo que se llama el camino 

básico y el fruto, que es el @po de transformación que puede tener esta prác@ca en la mente y 

el cuerpo humanos. 
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Joe Loizzo 12:43 

Aquí tenemos una pintura de Nagarjuna, como dije antes, recibiendo las enseñanzas secretas 

de la Naga en la parte inferior de la imagen, y este es un versículo muy poderoso. Creo que la 

idea que comunica es que no hay una enseñanza que el Buddha enseñe, o los seres iluminados 

y despiertos enseñen, que se ajuste a todos. Igual que la manera en que los psicoterapeutas 

dan consejos, que es muy específica, dependiendo de lo que la persona necesite en ese 

momento, de lo que ellos sean capaces. 

 

Joe Loizzo 13:32 

Nagarjuna dice que hay cuatro @pos principales de enseñanzas. Una es dejar de hacerse daño a 

uno mismo y a los demás. Otra es ser capaz de ayudarse a sí mismo y a los demás, cul@var 

virtudes que son ú@les. No dañar y cul@var la virtud son ingredientes esenciales de la ascensión. 

Si dejáramos de interponernos en nuestro propio camino, involuntaria o intencionalmente 

perjudicando a los demás o al mundo, y comenzáramos a cuidar y ser cuidadosos, nuestras 

vidas mejorarían. Eso es la ascensión: las cosas van mejorando, se ven mejor, pero todavía 

estamos atrapados en lo que llamamos sufrimiento existencial. Estas cosas pueden ayudar con 

los dos primeros @pos de sufrimiento en la vida: ayudarnos a soportar lo que es diFcil, 

emocional o Fsicamente, y a aprender cómo lidiar con nuestra neurosis (“la hierba es siempre 

más verde ahí”, “no puedo enfrentar el proceso de envejecimiento”, o lo que sea). Con lo que 

no nos van a ayudar es con el @po fundamental de sufrimiento, que es lo que llamamos 

sufrimiento existencial. Así es como sufrimos al separarnos de los demás en el mundo. Por eso 

necesitamos la transcendencia. 

 

Joe Loizzo 15:05 

Y podemos hacerlo de una de dos maneras: el camino dualista, que es buscar el nirvana 

individualmente, o la manera no dualista, como la llama, que es esencialmente buscar el 

nirvana al mismo @empo para nosotros y para todos. Y al mismo @empo que buscamos el 

nirvana para nosotros y para todos, no lo estamos buscando en ningún otro lugar, sino en el 

aquí y ahora. Y tratamos de relacionarnos con el aquí y ahora de manera que nos permita 
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acceder a la transcendencia que es posible en el aquí y ahora. Así que eso es lo que él llama la 

profunda e inspiradora prác@ca de la iluminación. 

 

Joe Loizzo 15:55 

Y ob@enes esta frase mediá@ca: “la apertura que es la matriz de la compasión”. La apertura 

aquí representa el vacío o la sabiduría, la mente y el cuerpo radicalmente abiertos que pueden 

sen@r compasión, porque surge naturalmente cuando nuestros corazones y mentes están 

abiertos. Así que ese es el alcance de sus enseñanzas.  

 

Y si te desplazas a la siguiente diaposi@va, verás dónde nos ubicamos, en la profunda e 

inspiradora prác@ca de la iluminación. ¿Cómo funciona eso? “Él dice: la ascensión trae felicidad. 

Cuando logramos dejar ir los vicios u obstáculos en nosotros mismos y cul@vamos virtudes, nos 

volvemos más felices. Psicología posi@va. Pero si queremos ser libres realmente, la felicidad no 

es suficiente; necesitamos salir del predicamento de aislarnos y sobreprotegernos, bloqueando 

nuestra capacidad de conectarnos con el mundo. 

 

Joe Loizzo 17:15 

Entonces, ¿cuáles son los dos métodos para lograr estos dos obje@vos? Uno es la devoción, 

palabra que los que prac@can yoga reconocerán. No es bhak0, en realidad, es ashradha, pero es 

similar: la idea de estado emocional, una mo@vación de cuidar, de fidelidad y dedicación, de 

nutrir; una mo@vación posi@va. Esto se puede traducir como compasión. Y la sabiduría es el 

otro método. A través de la devoción, la persona man@ene la prác@ca y la mo@vación, sabiendo 

que si hace lo que es beneficioso, aunque diFcil, nuestra vida mejorará, y seremos más capaces 

de ayudar a los demás. Sin embargo, también necesitamos saber que hacemos esto para que 

nuestra vida sea realmente mejor, y para poder crear una diferencia en la de los demás. 

Entonces, también necesitamos sabiduría. Tenemos una conciencia realista que sale de ahí, la 

podríamos llamar consciencia precisa o correc@va. La forma en que él los enmarca es que la 

devoción o entrenamiento emocional es un requisito. La sabiduría entonces se convierte en 

decisiva, nos lleva todo el camino. Empezamos desarrollando nuestra compasión o posi@vidad, 

pero cuando realmente queremos avanzar, necesitamos la sabiduría. 
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Joe Loizzo 18:47 

Vamos a la siguiente diaposi@va y lo veremos. Entonces tenemos el otro método. Recuerde, en 

el re@ro hablamos de uno de los métodos desarrollados por Asanga, quien vino poco después 

de Nagarjuna, no sabemos exactamente cuándo. Básicamente, él trataba de enfa@zar la 

psicología de la compasión para ayudar a ampliar los preliminares, ayudar a las personas a 

construir las fortalezas emocionales que necesitamos para ser individuos sanos y felices en 

comunidades sanas y felices. Así, él dice que cuando hay amor con sabiduría, cortamos con el 

autoencerramiento. El amor es la energía que nos abre, y también necesitamos sabiduría para 

romper con nuestros malos hábitos y traumas, para saber que podemos abrirnos realmente, 

que es seguro abrirse. Cuando apreciamos a los seres vivos con amor, no queremos 

simplemente marcharnos y dejar a todo el mundo a su suerte.  Si sen@mos amor verdadero, ahí 

es donde comienza el camino del bodhisaTva. No podemos soportar el pensamiento de que 

solo yo esté liberado y feliz. Empezamos a pensar ¿qué pasa con todos los demás? Y mientras 

trato de encontrar mi propia libertad, ¿no sería mejor que me preparara para ayudar a todo el 

mundo, y así tener compañía cuando llegue? 

 

Joe Loizzo 20:26 

Eso se logra a través de las dos prác@cas de la iluminación, sabiduría y compasión. La sabiduría 

es lo que trae mi libertad personal, pero la compasión es lo que me ayuda a traer conmigo a los 

demás. Me permite encarnarlo, así que eso es Asanga. Esta es la fuente de esta prác@ca, los 

siete pasos de la prác@ca de la gra@tud, o el método de la causa y el efecto.  

 

Ahora podemos pasar a la siguiente diaposi@va, ¿alguna pregunta hasta ahora? Esto es 

básicamente una revisión del re@ro. 

 

Joe Loizzo 21:09 

¿Están todos bien, despiertos? Muy bien. Intentaré avanzar rápidamente. Esencialmente, esta 

prác@ca de los siete pasos de Asanga se basa en reconocer y trabajar con nuestra experiencia 

emocional, par@cularmente nuestra relación con personas reales; no un deseo general 

abstracto, sino específicamente trabajar con los sen@mientos que las personas evocan en 

nosotros. Comenzamos preparándonos para superar nuestros prejuicios hacia los demás, 
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requisito necesario para cul@var un amor y compasión realistas. Y esos prejuicios se expresan 

en la forma de seres queridos a quienes me aferro y temo, personas desafiantes de las que me 

alejo con ira, miedo o dolor, y el resto, en los que no me concentro mucho porque estoy 

demasiado ocupado con los otros dos. Entonces, tenemos que superar eso. Incluso para sen@r 

amor realista solamente por una persona, necesitamos ecuanimidad. ¿Por qué? Porque una 

persona, nuestro ser más querido, puede conver@rse en nuestro peor enemigo en cualquier 

momento... nos podría herir. De igual manera, debemos estar preparados para cuando alguien 

que pensamos que es un enemigo o nos reta, resulta tener algo realmente importante que 

enseñarnos. 

 

Joe Loizzo 22:51 

Entonces, reconociendo los lazos de parentesco, que somos parte de una familia humana, de la 

familia de la vida, deberíamos preguntarnos por qué no vemos eso en los seres vivos. ¿Por qué 

no notamos un sen@miento familiar hacia más seres, si según nuestro ADN somos un 99,9% 

iguales, pero aún así, no sen@mos eso? Entonces, comenzamos enfa@zando o cul@vando la 

capacidad de reconocer lo querido, lo maravilloso que es todo ser vivo, reconociendo a aquellos 

que realmente nos han ayudado, pensando que cada persona, todo ser vivo @ene eso en sí 

mismo. Reconociendo que todos los seres vivos (dependiendo de tu cosmología, si no crees en 

la reencarnación, es posible que no pienses que han sido literalmente tu madre), @enen la 

tendencia a cuidar de algo o de alguien, todos los seres humanos comparten eso. En ese 

sen@do, todos somos familia. Recordar la bondad de los que me han mostrado la mayor 

bondad me permite tener un sen@miento recep@vo de gra@tud, sen@r realmente el genial e 

increíble regalo que las personas me han dado. Y entonces, el siguiente paso, el tercero, es 

recompensar esa bondad. El deseo de retribuir la bondad es el combus@ble para el amor 

maduro. Es espontáneo, es recíproco. 

 

Joe Loizzo 24:58 

La gran compasión es la extensión de eso, el deseo de que no solo quiero que las personas sean 

felices, sino también quiero que no sufran. Lo que la hace grande es el deseo de que todos los 

seres sean felices y no sufran. Quiero que no solo tengan felicidad y libertad del sufrimiento, 

sino tambien de sus causas, de las condiciones que le dan lugar, para que sea sostenible para 
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ellos. Y luego, por supuesto, la resolución altruista es: “voy a hacer algo al respecto, voy a 

asumir la responsabilidad de hacer que eso suceda”. Y el espíritu de la iluminación es asumir la 

responsabilidad de hacer que esto suceda convir@éndome en un Buda, en un ser despierto. Así 

que todo esto es mo@vador como un entrenamiento, es como tener un buen entrenador en 

nuestra cabeza, que dice, básicamente: usted puede marcar la diferencia. No @ene que 

reaccionar pasivamente a los traumas en el mundo que le rodea. Usted realmente puede lograr 

esta diferencia si encuentra y sigue este emocionante camino de ladrillo amarillo, si lo desea. 

Un camino emocional de experiencias para obtener esta mo@vación especial y conver@rse en el 

@po de ser que puede crear la mayor diferencia posible. Tomando parte del lenguaje o jerga 

budista, de eso hablamos realmente, aspiramos a ser líderes, modelos de rol, o simplemente 

agentes posi@vos de cambio lo más eficaces que podamos ser. 

 

Joe Loizzo 26:55 

¿Alguien @ene alguna opinión al respecto? 

 

Natalie (Estudiante) 26:59 

Yo, soy Natalie. Hace 11 años hice una pasanda de verano en Camboya. Trabajé para una 

organización sin fines de lucro que ofrecía alivio del SIDA mediante la filosoFa de los monjes 

budistas. Y hablaba con el monje jefe, quien dirigía la organización y enseñaba en la escuela 

donde yo enseñaba inglés, sobre lo que quería hacer en la vida. Creo que tenía 21 años y 

trataba de averiguar cosas hablando con él sobre mis ideas. Y él decía: realmente no importa, 

debes centrarte en hacer la mayor can@dad de bien posible. Yo siempre he tenido mi propia 

interpretación sobre eso, y me siento como si se acabara de cerrar el círculo con lo que acabas 

de decir. No se trata necesariamente de lo que haces, incluyendo crear otra organización social 

o algo así. Puede que sí, pero también se trata del trabajo interno. 

 

Joe Loizzo 28:19 

Muy bonito, muchas gracias, Natalie, eso es tan cierto, y es muy simple. Sin embargo, la noción 

occidental del altruismo es a menudo muy heroica o instrumental. Tiene mucho que ver con si 

esta persona hizo algo increíble, y si yo debería ser como ella. Pero, por supuesto, ya que hay 

mucho que hacer en el mundo, no importa lo maravillosa que sea una persona, todo el mundo 
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necesita ser maravilloso. Y así lo más maravilloso es poder ser un @po de humano que ayude a 

despertar esto en los demás. Y él fue eso para @, te tocó de esa manera. Es algo que olvidamos, 

por nuestra mentalidad occidental moderna tan instrumental, que somos humanos y que 

nuestra humanidad es la base y la fuente de todo lo que hacemos. 

 

Joe Loizzo 29:25 

Y es parte de la razón por la que tenemos la cultura desequilibrada que tenemos, en la que 

contamos con todas estas cosas increíbles y mágicas como el zoom, pero no nos sen@mos bien 

con los demás o no sabemos cómo crear una sociedad que sea equita@va o incluso civil, ni 

mucho menos protegemos el planeta ni todas estas cosas que @enen que suceder. Así que la 

gente olvida lo importante que son la mo@vación y la simple decencia humana, o bondad. 

 

Cynthia (Estudiante) 30:24 

Me hace recordar la oración sánscrita lokah samastah sukhino bhavantu, para mí es 

exactamente la esencia de este mantra. Una vez entras en el flujo de ese mantra en la 

meditación o en algún momento durante el curso del día, se vuelve más tú. Lo que dice es: que 

todos los seres sean felices, que todos estén libres del sufrimiento, y de la causa raíz de su 

sufrimiento. Y que yo, por las acciones de mi vida, mis pensamientos y mis obras, sea un 

ejemplo para todos los seres, que viva de manera que eso se vuelva verdad. Es más o menos 

como se traducen estas palabras. Estoy de acuerdo con todo lo que usted ha dicho, es un 

maravilloso mantra para repe@r, porque siento eso en mi corazón, pero me quedo atrapada con 

mi hermana, o con el día a día de la vida laboral, con mis clientes. Encuentro ú@l decir eso en 

cualquier momento de la vida. 

 

Joe Loizzo 32:04 

Muy bonito, gracias por sacarlo a relucir. Esta cultura de devoción, de este @po de energía 

poderosa, benevolente y deseaosa de bienestar fue transversal a lo que ahora llamamos 

hinduismo, que realmente no exisda en ese momento. Surgió de esta fer@lización cruzada: el 

budismo mahayana, el hinduismo, el jainismo cocrearon este hermoso y cálido @po de 

benevolencia universal y altruismo. Es una cultura increíble, y por supuesto, hay otras culturas 

que @enen cosas similares. Esto es humano, todos lo hacemos, pero la idea de hacer que no 
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solo sea central para nuestra propia vida personal es poderosa. Cuando describes eso, Cynthia, 

se vuelve central para una comunidad, una etnia. Y esto es algo que hemos perdido, porque nos 

hemos alejado de los valores espirituales durante siglos en nuestra cultura, yendo hacia esos 

valores materiales que realmente no nos hacen felices y crean muchos otros problemas. Así 

que es parte de la cues@ón de volver a lo que los humanos han sabido. 

 

Cynthia (Estudiante) 33:33 

De hecho, encuentro que en cualquiera de los talleres que dirijo, o empiezo con ese mantra, o 

termino con él, y luego hay una discusión en torno a él. Y la gente, en esencia, en su propia 

verdadera naturaleza, quisiera para vivir así. 

 

Joe Loizzo 33:53 

Bueno, eso es un pensamiento bonito. Hay dos cosas, en primer lugar la versión budista de lo 

que llamamos los inconmensurables: los deseos, estados, o aspiraciones inconmensurables que 

forman parte del voto del bodhisaTva. Por lo tanto, el voto del bodhisaTva es precisamente 

que todos los seres vivos estén libres del sufrimiento y sus causas, y que yo pueda ayudarles, 

que yo ayude a liberar a todos los seres vivos del sufrimiento y las causas. Pero, por supuesto, 

lo que es hermoso (me crié católico y hay mucho de este amor en el catolicismo, el cris@anismo 

y en muchas otras religiones como el islam y el judaísmo), la clave de esta tradición par@cular 

es la metodología; no solo tener la aspiración, sino decir que esto es tan importante que 

necesitamos métodos para que suceda. 

 

Joe Loizzo 35:05 

Y parte de la razón por la que tenemos métodos para que esto suceda, podemos entender 

desde un punto de vista neuropsicológico que cuando nacemos nos encontramos en fase de 

supervivencia. Por lo tanto, acceder a esta parte de nosotros que es capaz y resuena con todos 

estos mensajes es una hazaña. Se requiere comprensión, pensamiento, formación y prác@ca,  a 

pesar de que sea posible, y de eso estamos hablando, un reconocimiento individual y colec@vo 

de que necesitamos hacer este cambio enorme. Las tradiciones son muy valiosas porque 

proporcionan métodos repe@bles, sensatos, prác@cos, más o menos universalmente accesibles. 

Piensa en esto desde un punto de vista ciendfico, pues muchos ciendficos e inves@gadores 
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piensan que los humanos son animales sociales, y que la evolución social ocurre hace millones y 

millones de años. Y dicen que tenemos esta capacidad para el altruismo. 

 

Joe Loizzo 36:18 

Y este método en par@cular toca un número de métodos, como el de siete pasos, y uno de ellos 

es el llamado altruismo dirigido a la familia, la tendencia natural de los padres a cuidar a sus 

hijos, parientes o demás familiares, incluidos los extraviados que aparecen en el momento 

adecuado y son adoptados. Y así, el altruismo dirigido a la familia es la base de este método de 

siete pasos. De hecho, su esencia realmente @ene que ver con esa pequeña brecha en la 

evolución social, donde dado un cierto estado de mente, los mamíferos adoptan cualquier cosa. 

Y, por lo tanto, si podemos entrar en ese estado mental, entonces realmente podemos ampliar 

la capacidad natural que tenemos para conectar de forma amorosa y cariñosa con los seres 

vivos. Y eso es realmente fascinante. 

 

Joe Loizzo 37:27 

También usamos lo que se llama altruismo recíproco, que es el @po de altruismo en el que "tú 

me rascas mi espalda, yo te rasco la tuya”, en el sen@do de desarrollar la gra@tud basada no 

solo en reconocerte como familia, y por eso querer ayudar, sino en reconocer que me has 

ayudado tanto. Y eso intensifica mi deseo de ayudar, es el altruismo recíproco. Las etapas 

posteriores, sin embargo, se relacionan con algo con lo que no todos los inves@gadores están 

de acuerdo, pero que creo que es absolutamente cierto, el llamado altruismo directo. Es el 

altruismo que no @ene un claro propósito de supervivencia, está allí solo como un impulso 

natural para ayudar. También es muy natural, y estamos tratando de cul@varlo. 

 

Joe Loizzo 38:24 

Gracias por compar@r esa oración. Es muy bonito escuchar el sánscrito. 

 

Lawrence (Estudiante)  38:29  

Parece que hay herramientas o pautas para tratar con los demás, pero en realidad es igual de 

importante tratar con uno mismo. Al igual que ser un altruista exteriormente, es preciso serlo  

en el interior, antes de poder ser realmente eficaz. 
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Joe Loizzo 39:03 

Sí. A menudo se olvida. Y esta es una de las cosas que considero prometedoras sobre la 

confluencia global de las tradiciones budistas, porque en la tradición @betana y otras 

tradiciones mahayana, entras por la puerta y te entregan tu contrato de bodhisaTva, a menudo 

dejando de lado el como cuidas de @ mismo. Y creo que es realmente bueno que el budismo 

mahayana esté volviendo a unirse a las tradiciones theravada que promueven un cuidado más 

fundamentado en @ mismo, en estar presente para @ mismo, y también con el yoga, las 

prác@cas corporificadas de como estar en un cuerpo humano. 

 

Joe Loizzo 39:51 

Porque los diferentes linajes se extendieron en diferentes direcciones y creo que en realidad se 

complementan unos a otros. Y eso es lo esperanzador de la tradición de Nalanda, es valioso que 

esté lista para este @po de integración porque reconoce los múl@ples sabores de la prác@ca 

budista, los ve como necesarios y complementarios. Yo diría, por otro lado, Lawrence, que 

parte de la comprensión es que estar en ese estado mental de altruismo es también una forma 

de cuidarnos a nosotros mismos. Como dice el Dalai Lama, el sabio es egoísta, comprende que 

psicológicamente, cuando estamos en un estado de ánimo de cuidado, estamos mejor, más 

saludables y felices. Es un regalo para nosotros mismos. No es bueno forzarnos o cri@carnos por 

no sen@r compasión, debemos cuidarnos para que pueda surgir espontáneamente, y cuando 

esté presente, que sea un regalo para nosotros mismos; naturalmente estaremos más 

dispuestos a tratarnos mejor. Esa será la verdadera compasión; sacrificarte por los demás es un 

poco sospechoso, desde el punto de vista de esta tradición, a pesar de que es muy común. 

 

Chelsea 41:48 

Me recuerda a esta hermosa historia que he escuchado en mi programa de doctorado, cuando 

hablábamos sobre este tema. Había una familia negra, en los años sesenta, atormentada por 

miembros y líderes del KKK. Recibían llamadas telefónicas y amenazas. Luego el líder terminó 

quedándose paralizado, no podía caminar. Así que la familia le llevaba comida y cosas a su casa. 

Eventualmente, acabó cambiando de corazón y haciéndose amigo de la familia, muy cercano a 

ellos. Terminó aceptando a la gente y cambió sus costumbres, volviéndose muy espiritual. Y eso 
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sucedió porque la familia terminó mostrándole mucha compasión. Esta es una historia real. Así 

que pensé en como la compasión puede realmente cambiar a las personas. 

 

Joe Loizzo 42:49 

Eso es impactante, y cierto. Parte de la mayor sabiduría que nos han enseñado en nuestra 

cultura es pensar en nuestros corazones, especialmente en los sen@mientos @ernos de nuestros 

corazones, amor y compasión, como ineficaces y débiles. Tal vez incluso dejándonos 

vulnerables, expuestos y desprotegidos. Aunque, de hecho, la inves@gación demuestra que esto 

no es cierto en absoluto, pero solamente la inves@gación reciente. Desde el punto de vista de la 

tradición india es lo contrario, es la fuerza más eficaz, más poderosa que los humanos @enen. Y 

si no la usamos es como si estuviéramos sentados sobre una joya y no la deseáramos, no le 

sacáramos provecho, o lo que sea. 

 

Estudiante 43:58 

Solía tener la sensación de necesitar ser más reflexivo y compasivo con las personas. Pero 

cuando empecé a ofrecerme eso a mí mismo me di cuenta de que realmente ni siquiera tenía 

que preocuparme por eso, porque una vez empezara a encarnar eso para mi mismo, estaría 

disponible para todos. Y estaba pensando en lo que dijiste sobre lo dice el budismo sobre darlo 

todo a otra persona. Hay una prác@ca de tonglen donde comienzas con@go mismo. Es su@l, no 

hacen un gran problema de eso. Y el otro pensamiento que tuve que es muy ú@l para mi es esta 

idea @betana de la bondad innata de todas las personas. Eso ayuda mucho a desarrollar la 

compasión por uno mismo. Pero entonces incluso si ves a alguien que está actuando 

horriblemente, pienso, si yo estuviera acostado en la calle, ¿esta persona vendría a ayudarme? 

Sí, lo hago, aunque estén actuando realmente de manera repulsiva, porque eso es más 

parecido a la verdadera naturaleza. Por lo tanto, creo que esa idea también es realmente ú@l. 

Me encanta esta conversación. 

 

Chris (Estudiante) 45:14 

Esto es realmente ú@l para mí, justamente en función de la comprensión de como funciona la 

parte de la autocompasión. Así que muchas gracias por eso. Pero realmente estaba pensando 

en el trabajo de jus@cia social y en nuestros puntos ciegos. Aquí estamos estudiando, estamos 
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prac@cando. Pero hay tantos lugares donde me siento realmente frustrada conmigo misma 

cuando varias cosas me vienen a la mente, y ahora sé que no estaba siendo compasiva o 

amable. Siempre vuelvo a ese punto prác@co, y si está bien preguntarle, Joe, personalmente, 

¿qué hace usted cuando se enfrenta a esas cosas? Como cuando descubre que usted no ha 

actuado de una manera... quiero decir, usted hace el trabajo como lo está enseñando, y 

realmente respeto eso, es una forma de mostrar compasión, de hacer que las enseñanzas se 

ex@endan por el mundo. Pero sí, supongo que sucede que personalmente…. me pregunto si se 

siente cómodo respondiendo a eso... 

 

Joe Loizzo 46:26 

Seguro, gracias. Es una pregunta poderosa e importante. Creo que vivir con estos valores y 

pensamientos hermosos e inspiradores nos vuelve humildes, porque es diFcil estar a su altura 

en el transcurso de un momento, un día, mucho menos una vida entera. Para mí, es importante 

ver cuándo no estoy en mi mejor forma, no siendo amable o compasivo, estando realmente 

irritado, haciendo juicios rápidos, sesgados o prejuiciados sobre las personas. Esos son los @pos 

de autoconocimiento honesto o autoconsciencias que forman parte de la superación de los 

obstáculos.  

 

La comprensión es que en el fondo tenemos este amor increíblemente puro y bueno, pero 

encorsetado por los nudos de condicionamientos nega@vos, tanto personales como sociales y 

culturales. Para mí, la culpabilidad y la vergüenza en la visión budista no son siempre cosas 

malas. Es bueno sen@rse culpable y avergonzado por hacerse daño a uno mismo o a los demás, 

es como una señal: “oh, no, no es buena idea, deberías hacer algo al respecto".  

 

Pero al mismo @empo, para que esto suceda, hay que tener la capacidad, la sabiduría, de no 

iden@ficarse con todas esas cosas. Y darnos cuenta de que no necesitamos aferrarnos a ello 

como si fuera parte de mi yo, está ahí porque soy humano. He evolucionado, tengo un cuerpo 

humano, animal-mamífero, soy un hombre blanco en una cultura que ha me condicionó de 

cierta manera. Está ahí dentro. Es feo, pero eso no es todo lo que soy, no me define, ¿y cómo 

puedo asumir la responsabilidad de esa parte de mí y tratar de reducir el daño? Muchas 

personas son autodestruc@vas. Tienen un impulso violento de hacerse daño a sí mismas. 
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¿Cómo puede una persona vivir con eso sin causarse daño a ella misma o a los demás? Tiene 

que haber esta otra parte de nosotros que pueda contener esa fuerza. Y decir, esto no, quiero 

ser sincero, acepto que está aquí. Pero tengo que trabajar con ello. Necesito conver@rlo en otra 

cosa, u@lizarlo de una manera diferente. 

 

Joe Loizzo 49:26 

Gracias. Bueno, tal vez deberíamos volver a nuestras diaposi@vas para tratar de pasar por el 

mapa que promed, así que veremos el inicio del mapa... 

 

Joe Loizzo 49:49 

Tenemos estas dos tradiciones. Una es la de Nagarjuna, que más tarde se reconoce como un 

abordaje basado en la sabiduría, o enfoque cogni@vo para cul@var la compasión. La otra está 

basada en las emociones, el enfoque de Asanga. En realidad compiten entre sí y se prestan 

ideas la una a la otra durante siglos. Nagarjuna vivió en el segundo siglo, Asanga en el tercero, 

tal vez en el tercero y cuarto, no lo sabemos exactamente. 

 

Joe Loizzo 50:29 

Y esto con@nuó durante siglos porque las personas trataban de encontrar la mejor manera de 

enseñar, explicar y compar@r esta cultura. Era importante. 

 

Joe Loizzo 50:39 

Queremos valorar la base, el poder preliminar de las emociones posi@vas y la mo@vación. Al 

mismo @empo, necesitamos sabiduría para hacerlo, capturando los sesgos que necesitan ser 

expuestos, corregidos y transformados. Entonces, ¿dónde se unen estas dos corrientes? En el 

siglo VII, en un filósofo llamado Chandrakir@, persona a quien estudié, hice mi disertación sobre 

él. Es un filósofo para filósofos, un @po poco conocido, los @betanos realmente consideran que 

Chandrakir@ es... Escribió dos obras, al menos de acuerdo con la tradición @betana, que dicen 

que son el Sol y la Luna del budismo de la India. Esto es para darle un poco de crédito. En este 

caso, ¿qué hizo? Tomó estas dos corrientes de sabiduría y compasión y las unió, diciendo que, 

en verdad, son dos formas diferentes de compasión. Una es de @po incondicional, radicalmente 
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abierta o más sabia forma de compasión, la otra es la prác@ca emocional más rela@va, una 

forma transitoria de compasión. Y ambas necesitan unirse. 

 

Joe Loizzo 52:17 

Así que esa era su belleza. Si conocen la filosoFa centrista, la filosoFa de Nagarjuna, (a 

diferencia de la tradición theravada, que es dualista en el sen@do de que sen@mos que estamos 

en samsara y queremos ir hacia el nirvana, que son dos cosas opuestas), la tradición mahayana 

tabién contempla dos realidades, pero se en@enden como las dos caras de la misma moneda. 

Así que la realidad úl@ma, que es lo que nos libera, la realidad de la sabiduría de la vacuidad, la 

realidad rela@va que podría atarnos o liberarnos si supiéramos como trabajar con ella, es la 

realidad de la convención, compasión, e interconexión. Entonces, esencialmente la enseñanza 

no dual es... estas son en realidad lo mismo, visto desde diferentes puntos de vista o estados 

mentales diferentes. Esa es la contribución de Chandrakir@. 

 

Joe Loizzo 53:17 

Si vas a la siguiente diaposi@va... Esta es la introducción, los primeros versos de su famoso libro, 

llamado Introducción, que hasta hoy es el libro de texto básico que leerías en una universidad 

@betana sobre la sabiduría, al menos la avanzada. Básicamente, él dice: hay diferentes @pos de 

seres espirituales budistas, discípulos, arhats, sabios Theravada, ermitaños-sabios que se 

marchan y meditan en el bosque. Son como los descendientes de los Budas; los Budas enseñan, 

y varios @pos de seguidores surgen. Pero ¿Qué hace un Buda? Es un altruista, una persona, un 

ser vivo que quiere no solo liberarse, sino ayudar a todos los demás a liberarse junto con él, 

ella, o ellos. 

 

Joe Loizzo 54:37 

Esa es la idea. Y él dice que todos esos seres espirituales surgen del espíritu compasivo y la 

apertura libre de prejuicios, el corazón y la mente radicalmente abiertos que pueden conectar, 

están listos para conectar. Si sigues adelante verás que hay versos de acompañamiento muy 

hermosos: “honrando el amor, que es el único que sirve como semilla para la abundante 

cosecha de victorias” (victorias sobre nuestra propia nega@vidad, ese es el @po de victorias 

sobre las que estamos hablando aquí), “el amor sirve como la semilla, como el agua que la 



                                                                                                                                 nalandains(tute.org  18 

nutre, como la fortaleza que lleva el cul@vo a buen término. Agradecido, me inclino ante el 

amor y compasión”. Y luego él con@núa hablando de ello de una manera sabia. 

 

Joe Loizzo 55:36 

“Honro a aquellos que desarrollan compasión por los seres que giran indefensos como cubos en 

una rueda de agua, que es el samsara, llegando a insis@r en un yo. Una vez dicen "yo", crecen 

adictos a las cosas diciendo "esto es mío". Muy hermoso y sabio al mismo @empo, es de 

Chandrakir@. Y si nos movemos a la siguiente diaposi@va, veremos como lo conocemos a través 

de Shan@deva, que fue uno de sus grandes estudiantes. En nuestro re@ro de apertura, 

estudiamos el método cuádruple de intercambiar el yo y el otro, que parte de la ecuanimidad. 

Todos los seres son igualmente amables. Entonces, reconoce: ¿cómo me quedo tan encerrado 

en mí mismo? ¿Cómo me daña eso? Mirando mi propio interés en dejar ir este miope 

autoencierro, cuanto más pueda cul@var mi altruismo, mejor será para mí y para todos los 

demás seres. No hay conflicto entre mi interés personal y el mayor interés de todos los seres, el 

bien mayor. Y luego decidir o proponerse intercambiar la única forma de ser que nos limita por 

otra forma de ser que nos libera. Así que ese es el Shan@deva con el cual estamos 

familiarizados. 

 

Joe Loizzo 56:52 

Y luego, si vamos al siguiente paso, verás a medida que avanzamos que todos estos linajes se 

transmiten al Tíbet. A la izquierda, verás a Kamalaśīla, quien en el siglo VIII transmi@ó el método 

de Asanga. Él fue quien básicamente convenció al rey del Tíbet a adoptar el budismo @betano, 

en lugar del zen. Era un gran seguidor de Asanga. 

 

Joe Loizzo 57:27 

A@sha está en medio. Su maestro era Suma@kīr@. A@sha fue quien transmi@ó el método de 

Shan@deva. Y a la derecha el primer Panchen Lama, quien juntó estos dos métodos en un 

método acumula@vo llamado la prác@ca de los 11 pasos. Vamos a echar una ojeada, y veremos 

que los cuatro involucrados son los de Shan@deva. Así que esto es como un super enfoque 

combinado, donde se hace el trabajo cogni@vo y el trabajo emocional al mismo @empo, o en 

contrapunto. Puedes ver como esto puede tener un efecto muy poderoso. ¿Qué hacemos al 
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final? Llegamos a este espíritu de altruismo iluminado del que hablábamos antes. Entonces, 

¿qué hacemos con eso? es la pregunta. Nos estamos esforzando para llegar al espíritu, ¿y qué 

hacemos con él? Si pasas al siguiente punto, veremos que la idea es que ese espíritu es como 

un catalizador que nos permite transformar nuestra forma ordinaria de ser. 

 

Joe Loizzo 59:14 

¿Cuál es nuestra forma habitual de ser? En la psicología budista más simple es que tenemos un 

cuerpo, lenguaje, y una mente. Entonces, ¿qué es nuestro cuerpo? Algo que está en modo de 

supervivencia, trauma@zado. Nuestro lenguaje está lleno de prejuicios, reacciones dualistas, y 

energía reac@va. Nuestro flujo mental se ha nublado por nuestro hábito de autoreificación y el 

de encerrarnos en nosotros mismos. Este camino aplica los dos métodos de entrenamiento de 

la compasión: la compasión emocional, que trabaja más a nivel Fsico, somá@co, y la compasión 

cogni@va, que trabaja más a nivel mental. Al integrarlos los dos, se trabaja en una integración 

más su@l en términos de energía y procesamiento interno. Y lo que resulta de eso son los 

llamados tres cuerpos del Buda, las tres encarnaciones. La encarnación a nivel Fsico que 

cualquiera puede ver proviene de esta corporificación de la compasión. Se dice que el Buda 

@ene las 84 marcas y 32 signos de los ser escompletamente maduros, en el sen@do de que el 

cuerpo encarna una expresión de bondad. Eso es lo que significa, como si pudieras sen@r el 

cuerpo resonando e irradiando amabilidad. 

 

Joe Loizzo 1:00:51 

Y eso es lo que cul@vamos por medio de este cul@vo de la dimensión emocional. Además, esto 

nos permite crear una comunidad porque podemos sostener a las personas incondicionalmente 

en amor y compasión, podemos comunicarnos de manera visceral y podemos inspirar o 

modelar eso para los demás. Entonces tenemos, a nivel del lenguaje, el cuerpo del placer. Este 

es el ejemplo de que el altruismo funciona, la demostración de esa alegre forma de ser. Así que 

ves, si te gusta el Dalai Lama, que lo más convincente no es cuando da sus largas peroratas 

filosóficas; casi nunca despotrica, pero ofrece enseñanzas intensas a veces. Y cuando está 

juguetón y alegre, podemos sen@r: oh, wow, me gustaría eso. Eso es lo que se llama el 

Sambhogakāya. Y luego, por supuesto, a nivel mental, la libertad de pensamiento, ¿qué es eso? 

Es como la libertad máxima, ese es su punto de vista, que la libertad suprema es tener una 
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mente sin obscuridades, no estancada en sus contenidos, sino siempre abierta al aprendizaje 

transformador. 

 

Joe Loizzo 1:02:18 

Así que esa es la visión del altruista, que estas prác@cas y el espíritu de compasión, el espíritu 

del altruismo iluminado, es como un catalizador que está ahí para provocar una transformación 

fundamental en nuestro ser, donde nuestra inconsciencia se despierta como si se expusiera a la 

luz. Todas nuestras predisposiciones inconscientes y demás, nuestras emociones reac@vas y 

destruc@vas, expuestas a la luz de la conciencia amorosa. Y lentamente, podemos purificarlas y 

transformarlas para que todo el proceso mente-cuerpo vaya encarnando esta energía posi@va. 

Porque, como sabemos hoy en día, somos plás@cos, gené@camente y genómicamente fluidos. 

Ese es el mapa del camino de base y el fruto.  

 

Y si quieres, pasa a la siguiente. Para comprender como se mapea esto, se precisa comprender 

que en este proceso de desarrollo, una vez hagamos ese cambio, aunque sea de manera 

imperfecta, la chispa de la compasión en nosotros es quienes somos realmente. De alguna 

manera cambiando a ya no iden@ficarnos con todas las partes de nosotros que quieren 

defendernos o agarrarse. 

 

Joe Loizzo 1:03:48 

Cuando hacemos ese cambio de manera fundamental, sucede este largo proceso de desarrollo 

humano. Por eso enumero estas 10 etapas, para dejar muy claro que este es un proceso largo 

de desarrollo humano, que cada uno de estos se considera como un nuevo paso en términos de 

profundizar, intensificar nuestra capacidad para la posi@vidad. Esa es la capacidad que tenemos 

para la posi@vidad. Otra enseñanza que se hace a menudo es que por eso es un camino lento, o 

gradual, porque es fácil tener un destello de despertar, puede ocurrir en un instante, pero para 

encarnar ese destello de despertar en un ser viviente verdaderamente compasivo, tenemos que 

enfrentarnos y desarraigarnos y transformar todos estos obstáculos, sesgos y reacciones, hasta 

nuestros ins@ntos, y se necesitan tres eones incalculables, es un proceso muy lento. 

 

Joe Loizzo 1:04:52 
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Y eso podría ser aleccionador o alentador, pero este mapa está diseñado para es@mularnos y 

decir: usted puede hacerlo, cualquiera con un corazón humano puede pasar por estas prác@cas 

y cul@varlas para al final termina, en la etapa de la nube de la verdad donde somos realmente 

seres totalmente despiertos o iluminados. Pero ¿hay algo más? Creo que podría haber otra 

diaposi@va... 

 

Joe Loizzo 1:05:29 

En caso de que usted comience a sen@r que esto es una cosa monolí@ca, para entender que 

este @po de enfoque reconoce que hay un arcoíris de diversidad, existen diferentes maneras de 

encarnar esto. No es algo monolí@co. Así que aquí están enumeradas las cinco principales, a las 

que llaman familias, y cada bodhisaTva o Buddha vive en una de ellas, y así se trabaja con 

partes diferentes de nuestra naturaleza, para purificar diferentes @pos de límites u obstáculos, 

y cul@var dis@ntos @pos de sabiduría. Y eso forma parte de lo que estamos viendo: el 

bodhisaTva no es una criatura monolí@ca. De hecho, esta es sólo una red de cinco puertas, 

pero realmente hay tantos @pos de bodhisaTvas como cuantos bodhisatvas existen, hay 

muchos altruistas diferentes. Lo que es común es la psicología de la transformación. 

 

Joe Loizzo 1:06:23 

Esa es la visión de las cosas. En Felicidad sostenible, verás que he citado y traducido piezas de la 

Guirnalda de joyas de Nagarjuna, y del Rosario de joyas, que describen cada una de estas 

etapas. Nuevamente, suena como bella poesía abstracta, pero dan la sensación de que todo 

esto está diseñado, (y habrá más sobre esto en el segundo re@ro) en parte para inspirarnos. El 

obje@vo es decir que hay un gran potencial, pero tendemos a estar miopemente cerca de los 

obstáculos, y es parte de lo que necesitamos, como en la teoría polivagal, en la que Stephen 

Porges dice que para sen@rnos realmente seguros necesitamos una dieta constante de señales 

de seguridad y conexión. Para ser compasivos, necesitamos despertar, nutrir, regar esta energía 

conscientemente para que con@núe creciendo. Esa es la prác@ca en nuestro día a día. 

 

Joe Loizzo 1:07:57 

¿Algún pensamiento o reflexión sobre todo esto? 
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Estudiante 2 1:08:43 

Hola, entonces, cuando analizamos el cuerpo, el lenguaje y la mente, usted dijo antes que el 

entrenamiento emocional sería la devoción, y luego la mente, la meditación del insight, y el 

habla consciente, que creo que @ende a ser una de las cosas más diFciles de dominar. ¿Hay una 

prác@ca? Porque usted dijo al principio que hay estas dos prác@cas de devoción y sabiduría, y 

entonces ¿el lenguaje está en el medio? ¿Hay algo más sobre eso? 

 

Joe Loizzo 1:09:22 

¡Seguro! El Dharma se puede cortar en rodajas o en cubitos, de maneras diferentes. Así que la 

forma doble presentada por Nagarjuna es mente y cuerpo. La forma más sencilla de pensar 

sobre lo que es un Buda, es como un cuerpo hecho de compasión y una mente hecha de 

sabiduría. Esa es la forma más simple. Cul@varlas lentamente con el @empo es el comienzo del 

camino, que @ene cinco etapas... 

 

Joe Loizzo 1:10:03 

El primer paso del camino es recoger o acumular reservas de mérito o posi@vidad y sabiduría. 

Estás empezando a almacenar buenos sen@mientos, pequeños insights, un poco a la vez, 

construyéndolos, construyéndolos, construyéndolos. Luego comienzas a aplicarlos. Y al final, 

eso es lo que te da el cuerpo de forma.  Así, la compasión se convierte en el cuerpo de forma, 

que es tanto el disfrute de vivir en compasión, como la expresión Fsica, una expresión de 

compasión. Y ella te da el cuerpo de la verdad, que es la conciencia interna, la experiencia o la 

cualidad de conciencia del ser compasivo. El lenguaje está ahí, de hecho, hay un famoso dicho 

que, de todas las acciones de Buda, las del lenguaje son supremas. ¿Por qué? Porque en el 

lenguaje estamos compar@endo nuestra experiencia, y es el medio que más nos conecta, 

¿verdad? Es decir, la conciencia también, sí, pero no necesariamente transmite mucho 

contenido de información. Puedo ser consciente de usted, pero sin saber lo que está 

sucediendo dentro de usted hasta que usted me lo cuente. 

 

Joe Loizzo 1:11:32 

Así que el lenguaje es extremadamente importante, un medio que nos conecta. El uso del 

lenguaje como herramienta liberadora es esencial. Por eso el mantra es tan importante. En las 
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prác@cas devocionales y el uso del lenguaje como herramienta liberadora, en términos de 

insight analí@co, también es extremadamente importante. Se podría decir que el lenguaje es 

como el eslabón perdido entre el cuerpo y la mente, porque es información, pero también es 

energía. Estamos u@lizando nuestros cuerpos para hacer sonido, hay algo Fsico al respecto. Sin 

embargo, también hay algo mental acerca de ello, y por lo tanto se le considera muy cercano a 

la energía. 

 

Joe Loizzo 1:12 20 

¿Qué otras prác@cas se ocupan de eso? La recitación de mantras, par@cularmente, es una 

prác@ca muy poderosa que lidia con eso, o leer y recitar textos, memorizar y recitar textos, 

cantar textos, esos son los @pos de metodologías. Incluso en el entrenamiento de la mente en 7 

puntos, se dice: aplica estas palabras a todo lo que haces. Así que creo que es un poco confuso 

si te gusta el modelo de dos partes, pero es, de alguna manera, el eje que man@ene las dos 

ruedas juntas. 

 

Estudiante 2 1:13:10 

¿El lenguaje consciente podría ser una propiedad emergente de esas dos prác@cas? 

 

Joe Loizzo 1:13 

Sí, también es una expresión de la superposición y de la sinergia. 

 

Estudiante 2 1:13:22 

Me gusta esa cita, porque habla del poder del lenguaje para crear o destruir. 

 

Joe Loizzo 1:13:35 

Volviendo a las nociones de ascensión y transcendencia, cuando dicen ascensión aquí, quieren 

decir literalmente que tu cuerpo se está volviendo más afortunado, está desarrollando un @po 

de presencia impactante, ¿verdad? Así que se en@ende como algo social, como si estuvieras 

incorporando cualidades de liderazgo o responsabilidad. Se dice que eso va ligado a la 

capacidad de ascender socialmente y asumir más responsabilidades, roles más grandes, 

teniendo un mayor impacto en más seres. Es como elevarse en su capacidad para generar 
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cambio. Pero, por supuesto, entonces @ene que, al mismo @empo, tener la sabiduría para no 

quedarse atrapado en donde quiera que se encuentre en su ubicación social, no personalizar su 

iden@dad, condicionamiento, prejuicios o cuerpo. Por lo tanto, creo que es importante que 

haya la transcendencia que nos permite dondequiera que estemos, en cualquier lugar, 

liberarnos para ser plenamente humanos, estar totalmente abiertos a conectar con los demás, 

independientemente de quienes sean, de las diferencias, de alguna manera. Al mismo @empo, 

la prác@ca de la ascensión @ene que ver en realidad con obtener una mayor capacidad para 

generar cambio. 

 

Estudiante 3 1:15:35 

Hola, tengo dos preguntas. La primera es el gráfico que había mostrado, que tenía cinco 

familias. Pensaba si podría elegir una línea y dar un ejemplo de cómo leerla. 

 

Joe Loizzo 1:16:04 

Si miras en la segunda línea, probablemente la más importante para orientarte, es lo que 

llamamos el sistema mente-cuerpo (traduzco “agregado” como “sistema”, skanda). Es como la 

versión “Ricitos de oro” de la psicología budista: no es ni demasiado simple, ni tampoco 

demasiado complicado. Tenemos el cuerpo, la sensualidad o sensibilidad, la conceptualidad o 

procesamiento de símbolos, la mo@vación y la percepción. En esencia, estos son los cinco 

aspectos de un ser vivo. Y las familias trabajan más específicamente en cada una de esas 

diferentes dimensiones. Así que, si empezamos con la primera, la rueda suele estar ubicada en 

la dirección este de un mandala porque el sol se levanta por allí. 

 

Joe Loizzo 1:17:11 

Y nos volvemos conscientes del cuerpo Fsico. En lo que se refiere al el cuerpo Fsico, hay un 

Buda, una Budesa y bodhisaTvas que trabajan aquí. Pero la idea es que cuando tenemos un 

cuerpo Fsico, este se convierte en una gran base para el engaño, porque nos apegamos al 

cuerpo como si fuera “yo”. Esta es la principal forma de delusión. Entonces lo que necesitamos 

aprender, la sabiduría que necesitamos para transformar esto es la sabiduría de reconocer que 

no soy mi cuerpo. Y que mi cuerpo no es ni siquiera una cosa sólida y fija, sino que es siempre 

parte del medio ambiente, está totalmente interconectado, es una expresión de muchas 
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generaciones de seres vivos y todo eso. Y entonces somos capaces de reflexionar y ver: oh, mi 

cuerpo parece ser así, pero en realidad es mucho más de lo que parece. Ese es un ejemplo. 

 

Joe Loizzo 1:18:06 

La joya trabaja sobre el tono de la sensación: el dolor, placer y entumecimiento. Y el problema 

con ellos es que tendemos a preocuparnos por nuestros propios sen@mientos, así que todo gira 

en torno de mí: yo, mi, mío. Y cuando aprendemos que en realidad todos los demás @enen esos 

sen@mientos, y que la felicidad general consiste en que todos superen sus experiencias 

dolorosas y desarrollen experiencias posi@vas, entonces tenemos liberación, equidad o 

igualdad. Y la sabiduría empá@ca es lo que hace eso. 

 

Joe Loizzo 1:19:01 

El loto es el concepto. 

 

Joe Loizzo 1:19:04 

Se trata de nuestra capacidad de usar símbolos: palabras, imágenes, memoria, y así 

sucesivamente. En general, a menudo nos comunicamos porque deseamos cosas, 

comunicamos lo que queremos o lo que no queremos. También nos apegamos a nuestras 

fantasías, a nuestros conceptos sobre cuánta felicidad deberíamos tener, cuán maravillosas 

deberían ser las cosas. Así podemos quedarnos atrapados en el deseo, creando fantasías 

prometedoras que nunca se concre@zan. Entonces, la parte sabia de eso es aprender a no 

quedarse preso del contenido que nuestras mentes generan, sino aprender a expresar la 

verdad más profunda de las cosas tal y como realmente son. No como queremos que sean, no 

como las estamos imaginando ser, sino realmente discernir. Otra forma de traducir esto es la 

sabiduría del discernimiento, o la sabiduría esté@ca, que nos permite apreciar la singularidad de 

cada cosa, que está de alguna manera más allá de cualquier categoría genérica, de cualquier 

símbolo o concepto. Y obviamente, la singularidad de cualquier ser vivo está más allá de 

cualquier categoría o concepto genérico. 

 

Joe Loizzo 1:20:41 
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La familia de la espada @ene que ver con la capacidad de liderazgo, con la mo@vación posi@va, a 

diferencia de lo que sucede normalmente, como la rivalidad entre hermanos que se cul@va en 

nuestra sociedad hiperindividualista y que se convierte en el motor de la competencia inú@l, 

narcisista, una forma de vida miserable en la que todos estamos atrapados. 

Desafortunadamente, así es como funciona nuestra sociedad. Y la idea aquí es que necesitamos 

comprender realmente que somos humanos y que solo conseguimos hacer cosas 

conectándonos con los demás. Así que cuando nuestra mo@vación está conectada realmente al 

bien común, cuando hacemos trabajo en equipo, entonces tenemos mo@vación real. De lo 

contrario, tenemos una mo@vación falsa y destruc@va que nos lleva a la alienación. 

Por lo tanto, la verdadera capacidad de liderazgo ejecu@vo proviene de la comprensión de 

cómo generar esta energía o mo@vación de trabajo en equipo, o de pertenencia. 

 

Joe Loizzo 1:21:58 

El cetro es la percepción, qué experimentamos directamente, no con categorías, sino la calidad 

de nuestro compromiso visceral o intui@vo con la realidad. A menudo somos prisioneros de la 

ira y la vergüenza. Si nos sen@mos expuestos o vulnerables, podemos ponernos defensivos o 

sen@r vergüenza y ser autocrí@cos. Pero en úl@ma instancia, necesitamos la sabiduría para ver 

que nuestra vulnerabilidad, nuestra capacidad de apertura, de abrirnos a la realidad es lo que 

nos permite trascender nuestras limitaciones y aprender a ser seres despiertos. También 

puedes llamar a esto sabiduría espiritual, o sabiduría suprema, como suele llamarse. Si observas 

la iconograFa, verás que hay budas que están asociados a cada una de estas familias, hay 

mujeres buddhas o buddhisas, hay bodhisaTvas de diferentes @pos. Hay dioses y diosas 

sensoriales, o protectores feroces, que son realmente formas de representar esté@camente la 

psicología; dependiendo de cual sea nuestro es@lo de aprendizaje, como ser humano, nuestro 

genio podría estar en una de estas diferentes áreas. Y, por supuesto, estos cinco no son una 

lista exhaus@va. Es sólo una lista @po Ricitos de oro. 

 

Estudiante 4 1:23:46 

Una pregunta muy rápida, Joe. ¿Es algo que has inventado? ¿Hay un nombre para este mapa? 

 

Joe Loizzo 1:24:01 
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Hice este gráfico en par@cular, pero no inventé las categorías. Las categorías forman parte de lo 

que se conoce como el sistema de los cinco Dhyani Buddhas. Dhyani es una palabra sánscrita 

para la meditación. Así es como si los cinco Budas medita@vos fuesen un sistema que organiza 

las enseñanzas tántricas, especialmente, pero también se en@ende implícitamente,en el caso 

de la tradición mahayana que estamos estudiando. No hay solo un Buda, sino infinitos, pero 

tratamos de reducirlos a cinco. Y la verdadera razón es porque tenemos cinco partes de nuestro 

ser con las que trabajamos, ¿verdad? En este sen@do, en el sistema tántrico, la definición de 

Vairochana es el cuerpo humano. 

 

Joe Loizzo 1:25 10 

Eso es lo real, el verdadero Vairochana es nuestro cuerpo, todos nuestros cuerpos son el Buda 

Vairochana. Todas nuestras sensaciones son el Buda Ratnasambhava, todas nuestras 

emociones son el Buddha Amogasidhi. Así que es un hermoso simbolismo psicológico para 

ennoblecer o simplemente encontrar la naturaleza de Buda dentro de nuestras mentes y 

cuerpos. 

 

Joe Loizzo 1:26:02 

Maravilloso, muy bien, muchas gracias a todos. Genial compar@r esto, hasta la próxima 

semana. 


