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Joe Loizzo 0:00

Una de las cosas realmente interesantes que a Bob Thurman le gusta compartir sobre los tantras
es que son una tecnologia para acelerar tu evolucién de manera consciente, ya que en la practica
tantrica aprendes a morir y renacer conscientemente muchas veces al dia. A medida que disuelves
tu sentido de ti mismo y lo recreas cada vez, obtienes una nueva perspectiva para mejorar tu
identidad, tu relacién con la realidad. Asi es como explica cdmo la practica tantrica de la
compasion encarnada es mucho mas rapida que la practica normal; es como si estuviéramos

comprimiendo muchas, muchas vidas en una sola.

Joe Loizzo 1:12

Pero para ser técnicos, una de las definiciones de la etapa de creacion, cuando usamos imagenes,
es que estamos transformando nuestra experiencia de muerte en un camino para encarnar la
verdad. Estamos transformando nuestra vida, nuestro desarrollo después de la muerte, tras
ensayar una especie de muerte simulada en un camino para percibir la dicha y la belleza, y

transformando nuestro regreso a la conciencia despierta o la vida como un camino para encarnar,

nalandainstitute.org 1



emanar la iluminacidn. La idea es que esta nocidn de deconstruir y reconstruir el yo ya es
tradicionalmente fundamental para lo que estamos tratando de hacer con la practica de la
imaginacion creativa. Y lo que sucede cuando pasamos a la etapa de perfeccion es que en realidad,
ademas de simular la muerte al fundirnos en la luz y luego reinventarnos fuera de la luz, o
fundirnos en el vacio y volver a imaginarnos a nosotros mismos fuera del vacio, realmente
tratemos de simular la experiencia de la muerte induciendo estados alterados. Y aqui es donde
entra el estado no dual; esencialmente estas tratando de tener una experiencia cercana a la
muerte, consciente de entrar en un suefio profundo. Y al hacerlo, estas aprendiendo cémo morir.
Y luego, cuando emerges de eso, es como una transformacion quimica, porque tu sistema
nervioso esta aprendiendo a disolverse o morir conscientemente. Y luego tiene que practicar para
aprender a renacer, resucitar, resurgir conscientemente, que es como practicar el suefio lucido,

éno?

Joe Loizzo 2:49

Es como si te estuvieras fusionando en la vida como un suefio ltcido. Y luego aprendes cdmo vivir
el estado de vigilia como un camino para simplemente manifestar, emanar el despertar, como un
ser despierto encarnado. Y eso es central, es una rubrica muy tradicional o una forma de entender
qué es la etapa de creacion y la etapa de perfeccidon, de qué se trata realmente la practica tantrica.
Esta nocidn (a pesar de que Sarang estaba importando terminologia y tedricos occidentales para
esta nocion de reinventarnos a nosotros mismos en la forma en que percibimos la realidad y en la
forma en que nos encarnamos quimicamente) es realmente la forma tradicional en que se piensa
esta practica. Asi que eso es genial, ¢verdad? Y con suerte, volveremos a esto y lo dividiremos en
pasos y asi sucesivamente, queria compartir eso contigo. Hoy, esta tarde, vamos a tratar de ser un
poco mas practicos si es posible. Y queria compartir con ustedes algunos de mis pensamientos
sobre como practico y cdmo veo mi compasion... [ruidos] Queria darles una idea de cdmo
experimento la relacién entre mi practica, la practica de la compasion, y mi terapia, y tal vez solo
contarles sobre dos casos, cosas actuales que le sucedieron recientemente a un individuo y a una
pareja para darles una idea de cdmo me acerco, cdmo confio en estas practicas para ayudarme a
superar la sesion y llegar a otros. Asi que voy a compartir algunas diapositivas, porque creo que

nos ahorrara algunas palabras.
Joe Loizzo 6:39

Basicamente, vamos a revisar los elementos de la préctica de la compasion, por lo que todo esto

deberia ser una revision para todos ustedes. Y luego voy a hacer la aplicacidn a la psicoterapia
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individual y a la terapia de pareja, y cerraré con las dos presentaciones de casos. Aqui esta el
sistema, algunos de ustedes pueden estar familiarizados con ver la compasidon como algo que
tiene diferentes niveles, iverdad? Toda nuestra mente y cuerpo pueden estar en modo compasién
o en modo estrés. Si piensas en la conexion social, o la autoinvolucracidn y la autoproteccion, al
nivel de nuestras percepciones de vigilia, équé son? ¢Qué es la compasion como forma de percibir
el mundo? Es tener empatia imparcial por el sufrimiento de otras personas. Es realmente
reconocer lo que esta pasando dentro de la otra persona, no nuestra proyeccion de ello. Pero
entonces, équé sigue en el proceso? Bueno, ¢importa? ¢Nos importa? ¢Somos participantes? ¢Nos

sentimos atraidos hacia esto como parte de una respuesta de preocupacién?

Joe Loizzo 8:29

Y asi es como me gustaria llamarlo, preocupaciéon empatica o sensacién de que "me importa lo que
sientes; lo entiendo, pero también me importa. Es importante, estoy presente para ello".
Entonces, el siguiente nivel de la respuesta compasiva es lo que podria llamar compasién
encarnada; es decir, empiezo a sentirme listo, a tener un impulso, una intencién de responder,
extender la mano, aliviar el sufrimiento. Entonces es esa motivacion, ese comenzar a moverse o
intencionalidad en la direccidn del alivio. Y luego el ultimo nivel es, hay una accion que esta
informada por la percepcidn correcta, por el carifio, por el deseo de ayudar, por una respuesta
constructiva, y debido a que esta informada por todas esas cosas, es efectiva para aliviar el

sufrimiento.

Joe Loizzo 9:34

¢Cémo se aplica esto a la practica, lo basico que necesitamos si estamos practicando terapia?
¢Cudles podrian ser los obstaculos para poder encarnar la compasion en presencia de los demas?
Si su angustia desencadena mi angustia, o si estoy muy preocupado por tener que solucionarlo, o
no puedo tolerar estar cerca del sufrimiento, y me despierta todo tipo de reactividad. Ese es el
segundo nivel. El tercer nivel es porque estoy activado emocionalmente, tengo todo tipo de sesgos
transferenciales, contratransferenciales. Y mis factores desencadenantes van al fondo de mi
sentido del yo y desencadenan una sensacion de inadecuacion o inseguridad. Luego, en un nivel
corporal, incluso podria comenzar a activarme fisicamente, excitarme, sentirme ansioso. Asi que
los obstaculos que tenemos que enfrentar para estar presentes con los demas en la terapia son

como la respuesta de estrés social que a menudo podemos tener en una interaccion dificil.

Joe Loizzo 11:00

nalandainstitute.org 3



¢Cudles serian las cualidades que estamos tratando de cultivar en base a nuestra practica de la
compasion? Es este tipo de optimismo radical que comprende realmente que la otra persona no
es su sufrimiento, que es simplemente un ser asombroso, multipotencial e infinito que sucede que
esta sufriendo. Asi que no etiquetando, de lo que hablaré un poco mas adelante. Y luego la
confianza fundamental, la confianza en uno mismo y en el otro, en nosotros mismos y en el
proceso, de que en realidad vamos a llegar a alguna parte, que este sufrimiento es temporal, que
se puede aliviar. En el momento, lo que eso significa es poder tolerar la vulnerabilidad de
preocuparse por el sufrimiento de esta otra persona, compartirlo con ellos y poder permanecer en
un lugar de preocupacién a través de una especie de ecuanimidad, con la capacidad de no

reaccionar, sino de soportar las mareas de afecto, ya sea que se sientan bien, o se sientan mal.

Joe Loizzo 12:09

¢Y cdmo hacemos eso, a largo plazo? Realmente tenemos que tener un sentido profundo de
humanidad comun, en lugar de "soy diferente, tu estds sufriendo, yo no" y basarnos en nuestra
propia humanidad y nuestro propio sufrimiento, lo que implica esta aceptacion radical de la
condicidon humana, y la humildad de que todos somos realmente tipos cualquiera en un autobdus,
de alguna manera. Asi como, finalmente, a nivel de nuestra encarnaciéon mas profunda, la
voluntad de estar presente y tratar de permanecer en sintonia, o para usar el término de Stephen,

corregular con la otra persona dondequiera que se encuentre.

Joe Loizzo 12:53

Entonces, écomo funciona esto respecto a mi filosofia o enfoque de la terapia? Bueno, nunca
diagnostico. No me gustan los diagndsticos, creo que son una pérdida de energia mental y dafiinos
ya que sesgan nuestra propia percepcion de la otra persona, y también potencialmente su
percepcion de si mismos. Obviamente, se debe escribir un diagndstico para obtener el reembolso
del seguro, pero no lo comparto a menos que la gente me obligue a hacerlo y, francamente, no
paso mucho tiempo preocupandome por si es el correcto. Trato de entender cual es la forma Unica
de sufrimiento de esta persona, pero creo que eso es muy diferente, tal vez puedas pensar en ello
mas como una formulacion psicoldgica. Ademas, es importante, desde mi punto de vista, no ver la
relacion como una psicoterapia. Honestamente, trato de no verme como el terapeuta en la sala,

sino ser simplemente otro tipo en el autobus, otra persona que esta escuchando hoy.

Joe Loizzo 14:14
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Creo que es realmente importante que desarrollemos la capacidad de deconstruir la
profesionalizacidn y las estructuras de poder y control social que son parte de eso. Hay muchas
formas en las que la terapia puede ser un contexto opresivo o potencialmente dafiino, por lo que
es muy importante volver a lo basico; lo cual, en mi opinidn, es que, por alguna razén, tenemos la
suerte de dedicar tiempo a hablar de la vida juntos, compartiendo una conversacion sobre como
va la vida. Entonces, eso es lo que hago; creo que es importante no distanciarse ni evitar la
relacidn real con un cliente, con la persona con la que estd hablando, las personas a las que
llamamos nuestros clientes, la gente a la que llamamos nuestros pacientes, como decia uno de mis
supervisores, y eso significa una vulnerabilidad compartida. Significa entender realmente que este
es tu papel en la relacidn, "tengo sentimientos, soy humano y tu también eres humano", asi como,
dentro de eso, un sentido mas profundo de humildad, de voluntad de estar en una relacién. Y eso

significa ser cambiado por la relacidn, desaprender algunas cosas y aprender otras.

Joe Loizzo 15:54

Y luego, como parte de eso, estar en la relacidn, dispuesto a aprender de ella o ser cambiado por
ella; eso esta ahi todo el tiempo, incluso cuando comienza a parecer que se esta descarrilando.
Creo que algunas de las practicas que hemos abordado realmente me ayudan a ser capaz de ver a
través de la construccién social, mi construccién perceptiva de mi mismo como profesional y de la
otra persona como mi cliente, 0 a mi mismo como ayudante y a la otra persona como el que recibe
ayuda, o lo que sea, a ser realmente capaz de ver la relatividad de eso, y la singularidad de Ia
personay la interaccién, e incluso de quién soy en ese momento con esa persona. Creo que es
importante poder mostrarse con vulnerabilidad compartida, tener la capacidad de aceptarse a uno
mismo y a todos los seres vivos, dondequiera que estemos, con ecuanimidad. Y saber cuan
increiblemente dificil puede ser la vida y cuanto sufrimiento estd involucrado en todo, a medida

que aprendemos.

Joe Loizzo 17:22

Creo que respecto a la voluntad de relacionarse y desaprender, hay una especie de apertura de la
mente y el corazdn y una energia que son necesarias. Creo que la sabiduria intuitiva espaciosa, la
sabiduria de la que habldbamos, la apertura o el vacio, eso también es un entrenamiento clave
para esa capacidad. Y luego aprender realmente a crecer en el espiritu del altruismo, disfrutar de
ser (til, de realmente ser un compaiiero en el viaje de alguien, incluso si no podemos ayudar
mucho, ayudarlos a compartir la carga. Ese es el tipo de altruismo en la practica de la bodichita, asi

es como sucede. Y diré, finalmente, al discutir esto, ¢ cdmo practicamos? ¢Cédmo
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desestigmatizamos, desmedicalizamos, despatologizamos el discurso de la terapia? Es realmente
es importante para mi. Tratamos de seguir actualizando la historia que tengo de por qué el cliente
esta alli, cuales son sus propdsitos y su potencial de transformacidon mas profundos, y realmente
seguir tratando de ayudarlo a hacer lo mismo para mantener esta sensacidn creciente de: "no
estoy aqui porque estoy rota y necesito que me arreglen, pero tengo el coraje de enfrentarme a

mi misma, experimentar mis demonios y sanar".

Joe Loizzo 19:14

Creo que para no distanciarnos, es importante que nos mantengamos emocionalmente presentes
y responsables. Eso significa que tenemos que ser responsables. Si no estamos sentados detras del
sofa como Freud y nos abrimos de esta manera, podriamos terminar molestos o enojados y la otra
persona lo sabrd; tenemos que ser responsables y transparentes sobre lo que nos esta
sucediendo. Del mismo modo, debemos ser capaces con esta escucha profunda y apertura de
también estar en una conversacién que es mas grande que la narrativa interna de cualquiera de
las personas. Creo que P. Jennings volvera a hablar de esto. Y finalmente, comprender lo que
estamos haciendo dentro del contexto mas amplio posible de no solo tratar de reducir el
sufrimiento mental, sino de ayudar realmente a promover un mayor despertar por parte de las
personas y los que las rodean, cuyas vidas tocan. Esa es mi opinidn sobre algunos principios de la
terapia individual basada en la compasién. Puedo parar por un minuto si la gente quiere comentar

sobre algo, o también puedo regresar si la gente tiene alguna idea al respecto.

Pregunta de un estudiante 21:31
Para contextualizar por qué estoy preguntando esto, soy enfermera y partera. Estoy muy
interesada en el bienestar perinatal y la salud mental. Siento que la terminologia “depresion

n u

posparto”, “ansiedad posparto”, simplemente no se ajustan a muchas experiencias de las mujeres.
Pero, al mismo tiempo, también tengo muchas ganas de normalizar esa experiencia, y parte de eso
es nombrarla y desestigmatizarla. Cuando te escucho decir que no te gusta el diagndstico, digo
"iOh, dios mio! iSi, si!" Y luego hay otra parte de mi que dice: "Bueno, écomo desestigmatizamos a
aquellos que tienen diagndsticos? ¢ COmo lo sostenemos? ¢Y si las personas necesitan
medicamentos? ¢ COmo sostenemos esas cosas de manera que sintamos, con "las personas a las

qgue llamo mis pacientes" como dijiste, y me encanta, écdmo experimentas eso?

Joe Loizzo 22:54
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Creo que tienes razon, podemos adoptar la postura de simplemente negar que las personas
sufren, y actuar como si todos estuvieran un poco angustiados de alguna manera, pero claramente
todos en diferentes momentos de la vida, y algunos mas que otros, realmente, estamos agobiados
con tipos extraordinarios de sufrimiento. Creo que la forma en que tiendo a abordar eso es
poniéndolo en el contexto de una narrativa, para entender que realmente estas sufriendo, que no
te lo estas inventando. Esto no es necesariamente lo que alguien podria sentir, y muchas personas
gue tienen un trauma infantil han aprendido a minimizarlo o compartimentarlo, por ejemplo.
Mucha gente que se atacaba a si misma ha aprendido a normalizarlo. Y creo que a veces es
realmente importante iluminar y decir: "Esto es sufrimiento. Esto es realmente dificil, esto es
horrible". Pero no necesariamente se requiere un diagndstico para hacer eso, éverdad? Porque
hay muchas maneras en las que puedes ayudar a una persona a enfrentar y comprender. El
problema que tengo con el diagndstico es que trae consigo todo este asunto del cuidado de los
enfermos, y la mentalidad de "me haré cargo y arreglaré esto por ti", y en realidad no esta
disefiado para ayudar a educar a una persona sobre lo que realmente esta pasando en sus mentes
y cuerpos, y lo que pueden hacer al respecto. Asi que es desempoderador, estigmatizante,
culpabilizador, pero estoy totalmente de acuerdo, y tienes toda la razén, en que no queremos
minimizar, encubrir o disimular lo que la gente esta sufriendo, incluso cuando es extremo. Espero

que eso ayude.

Pregunta de un estudiante 25:01

Es atil, escuchar acerca de la narrativa es util. Quiero hacer un comentario; cuando estabas
hablando desde la perspectiva de la partera, hay una manera en la que esto es parteria
psicolégica. Como cuando estds en tu mejor momento como partera, reservas espacio para que se
desarrolle un proceso. Y luego, si se desarrolla de una manera que podria causar dafio, lo diriges
suavemente, o a veces no tan suavemente, hacia donde debe ir. Gran parte de la palabreria que
estas usando, realmente se siente en la misma longitud de onda, lo que creo que tiene sentido

porque gran parte de la parteria y el nacimiento y este mundo giran en torno a la intuicion.

Joe Loizzo 25:50

Si, y eso es hermoso. Me encanta, la parteria psicoldgica, tendré que tomar eso como una nueva
forma de pensar sobre lo que hago y lo que hacemos todos. Y la cuestion es, recuerda que el
tantra es parte de nuestra naturaleza, tenemos la capacidad de transformar el sufrimiento,
nuestros cuerpos sanan naturalmente. Obviamente, el parto es un proceso natural, es el proceso

natural que nos trajo a todos aqui, y medicalizarlo y tratar de controlarlo y mecanizarlo es una
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especie de excusa extrafia y distorsionada para la curacidn, y puede ser muy dafino. Hay tantas
razones por las que ese es un proceso que deberia hacernos sentir violados, porque es parte de un
sistema de control basado en el miedo que intenta controlar el sufrimiento. Estd apostando mas
por el sufrimiento, en lugar de aprender a darle la bienvenida y aprender de él o trabajar con él
como parte del proceso natural de curacidn. Puedo ver que estamos en la misma longitud de
onda. Y esa es parte de la razdn por la que me emocioné con lo que dijo seiso Paul acerca de que
cuando alguien viene a verlo, no sabe si viene a ver a un maestro zen o a un terapeuta. No soy
necesariamente un seiso ni un lama, pero siento que realmente quiero saber qué quiere una
persona de mi. Y respecto a eso, asi lo ensefid el Buda, la sanacion parte del cliente, de la persona
gue esta sufriendo "éDdénde estas sufriendo? ¢ COmo estas sufriendo?" De ahi parte. Y en medicina
tibetana, por ejemplo, una de las primeras cualificaciones para ser médico tibetano es, éalguien

quiere adivinar?

Estudiante

¢Obtener una puntuacion alta en sus exdmenes de admision?

Joe Loizzo

No.

Estudiante 28:17

Ser hombre, éverdad?

Joe Loizzo 28:39

Tal vez, pero ciertamente esa no es la primera calificacidn. La primera calificacién es la compasidn.
Asi que uno debe tener la motivacidn compasiva. De lo contrario, no se moleste en aplicar.
Imagina si hiciéramos eso. Creo que muchas personas que se postulan para convertirse en
proveedores de salud y proveedores de salud mental estan motivados por la compasién, pero
érealmente sobreviven al entrenamiento, entre comillas? ¢o te la sacaron a golpes, de alguna
manera te asustaste? Pensar que la compasion te va a lastimar a ti o a la otra persona es

realmente una gran preocupacion.
Estudiante 29:24

Y en gran parte de la capacitacion en salud mental, ni siquiera usamos la palabra compasion

cuando capacitamos a las personas.
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Joe Loizzo 29:30

No es solo que no usemos la palabra, y mucho menos que haya algun tipo de entrenamiento en
compasion, a pesar de que la investigacion muestra que la relacion y la comunicacion y todas estas
cosas no solo son importantes en la terapia, sino incluso en el estado fisico, medicina o asistencia
sanitaria. Trabajo en un hospital donde hay una cultura de compasién, pero nadie tiene idea de lo
gue es realmente. Estoy seguro de que mucha gente es muy compasiva, pero no hay definicion, ni

entrenamiento, ni rigor al respecto. No hay compromiso, son solo palabras.

Estudiante 30:13

Tampoco hablamos de sufrimiento.

Joe Loizzo 30:15
Exactamente. No estudiamos el sufrimiento, sino el diagndstico y tratamiento. Entonces, todo es
realmente un intento de hacer la guerra, reprimir, controlar, romper en pedazos y destruir una

parte importante de nuestra realidad y naturaleza; por lo tanto, puedes ver el dafio que causa.

Joe Loizzo 30:41

Asi que esta es una forma diferente, y tal vez lo que haré es mencionar brevemente mi enfoque
del trabajo con parejas, si no hay otros comentarios. ¢Sera demasiado? Tal vez empiece con el
caso individual y luego regrese a la teoria de las parejas, y finalizaré con el caso de las parejas.

¢Qué les parece?

Joe Loizzo 31:21

Voy a compartir el caso de una madre soltera divorciada, que era empresaria y vino a verme
cuando su hijo se gradud de la universidad, perdida. Habia comenzado a tener un "colapso
mental", no podia trabajar, o recobré el sentido y decidié que ya no queria trabajar, porque habia
estado trabajando en estas grandes organizaciones sin fines de lucro de alta presion y alto perfil.
Es hija de una madre narcisista, un tipo de mujer muy autosuficiente que se volviéo muy exitosa, y
un padrastro sexualmente intrusivo. Entonces, solo para darte un ejemplo, la madre daba un
portazo y cerraba la puerta con llave cuando no le gustaba algo que decia mi cliente, y no le
hablaba durante horas o dias, obviamente traumatizandola. El padrastro, de camino a la piscina,
venia y se acostaba en la cama de mi cliente, desnudo o con la toalla puesta. La madre realmente

nunca parecio darse cuenta de eso, y tal vez no sea una sorpresa que terminara involucrandose en
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muchas relaciones conarcisistas en las que se volvidé codependiente con personas narcisistas, en su

mayoria hombres, aunque con algunas mujeres también.

Joe Loizzo 33:08

Y en el trabajo se convertiria en la segunda al mando, y realmente haria que todo sucediera.
También tuvo una serie de aventuras con hombres super, super poderosos, en su mayoria
mayores que ella, pueden ver el patrén ahi. Entonces, cuando ella vino a mi estaba luchando con
una oscilacion disociativa entre lo que yo llamaria un yo muy cognitivo, idealizado, falsamente
narcisista, su parte super brillante que podia hacer cualquier cosa, resolverlo todo, el tipo de chica
exitosa de su madre, y una especie de estado del yo muy regresivo, evitativo, emocionalmente
sensible pero traumatizado, en el que era como una nifia que ni siquiera podia salir del
apartamento. He estado trabajando con ella durante aproximadamente siete afios, lo que no es
inusual en mi practica, y gran parte de ese tiempo lo ha pasado oscilando entre estos dos estados.

Podrian venir varios diagndsticos a la mente.

Joe Loizzo 34:38

Esencialmente, aceleraba y comenzaba nuevos proyectos, una nueva vida que queria comenzar,
porque de lo contrario se sentiria perdida. Y luego, después de una cierta cantidad de tiempo, se
encontraba con una experiencia cargada de emociones y se estrellaba. Una de las cosas que
comenzd a hacer cuando se cansé de tratar de iniciar nuevos negocios para salir de ese colapso,
fue postularse para convertirse en psicoanalista. Y asi, en el transcurso de los afos siguientes,
solicitd y se retird de cuatro institutos psicoanaliticos diferentes. Esto fue como una tortura para
ella. Estaba muy, muy emocionada, le apasionaba leer literatura psicoanalitica, y claramente es
una cuidadora, hizo un trabajo hermoso criando a su Unico hijo. Esta seria una forma en la que
pensamos que podria permanecer conectada a su yo emocional, al mismo tiempo que se

conectaba con el mundo, pero no funciond.

Joe Loizzo 35:56

Mi misidn era tratar de tener una conversacion con dos personas, dos estados del yo, e intentar
permitir la conversacién con ambos. Esencialmente, era como si hubiese una puerta giratoria. Me
quiero centrar en un encuentro en particular; en el Ultimo instituto al que se postuld, me pidié que
me convirtiera en su analista de capacitacion, lo que significaria que tendriamos que abrir otra
sesion. Ella era mi cliente con la tarifa mas baja, y necesitaria otra sesidn adicional, asi que cambié

mi horario para ponerme a su disposicion. Y luego, cuando se retiro, le dije: "Bueno, mire, tuve
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gue cambiar mi horario para hacer esto, no creo que pueda seguir adelante con esto. Mientras no
necesite una hora de supervisidon, podemos continuar con nuestra terapia". Y se sintio
profundamente herida y abandonada, sintié esencialmente que yo estaba enojado y la estaba

castigando.

Joe Loizzo 37:10

Les leeré unos mensajes de texto, porque complemento mis sesiones comunicandome con las
personas por mensaje de texto cuando sienten la necesidad de hacerlo. Entonces, es una manera
facil de escucharla en sus propias palabras, y puedes escucharme a mi en las mias. El primer
mensaje de texto después de esa sesion fue: "Es como si te hubieras marchado de mi vida, Joe, no
respondiste a un mensaje de texto emocionalmente cargado durante 24 horas hasta que te lo
pedi, luego me hiciste esperar seis dias mas para lidiar con eso. Este es un patréon en nuestra
terapia; cuando estoy en tus buenas gracias, respondes, y cuando no, no lo haces. En lugar de
responder que esto es una interpretacion, que esto es realmente sobre mi madre o la
transferencia, por favor considera sinceramente tu propia contratransferencia conmigo", (ahora es
candidata a psicoanalista). "Tienes mucha ira contra mi, Joe. Y sospecho que este mensaje de texto
te va a enojar mas. Pero si realmente vamos a llegar a los sentimientos que siempre me provocas,
tenemos que lidiar con esta mano de cartas de humano a humano". Asi que pueden ver aqui que
ella me esta psicoanalizando, pero por supuesto, de hecho estaba enojado con ella, éno? No tanto
porque ella se hubiese retirado, sino porque realmente me compadeci por el trauma de tratar de
comenzar de nuevo y luego sentirse abrumada. Pero esos sentimientos de derecho, devaluacion,
vergiienza, ira o lo que sea que estaba dirigiendo hacia mi, que obviamente nunca pudo dirigir a su
madre o a las otras personas, me estaban provocando personalmente, activando mi propio critico
interior, asi que pude admitir un poco que estaba enojado, aunque no era por lo que ella pensaba,

y no estaba tratando de castigarla.

Joe Loizzo 39:14

Me senti herido por la forma en que me hablé. Pudimos reconstruir que estdbamos pasando por
esta recreacioén en la que ella trataba de complacerme como a su madre, volviéndose como yo,
convirtiéndose en analista o terapeuta, pero luego sintiéndose obligada a retirarse y ponerme a
prueba para ver si realmente la amaba y aceptaba incondicionalmente, asi que pudimos ver que
esto era una recreacion. Y creo que encajar las piezas, ambos, en esa sesion, realmente abrié las
compuertas y algo cambié fundamentalmente en la sesidn, aunque realmente creo que el cambio

ocurre de manera muy organica. No es como dar a luz a un nifio, cuando sabes que dentro de
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nueve meses obtendras algo. Siento que, segiin mi experiencia en terapia, podrias estar estancado
durante afios, y es posible que no llegues a un punto de ruptura de compuertas. Pero claramente,
después de muchos afios, empezd a contarme secretos sobre si misma, una especie de secretos
vergonzosos o que la avergonzaban, que nunca habia compartido conmigo. Y comenzo a hablar

sobre cuan fundamentalmente se sentia aceptada de una manera que nunca antes habia sentido.

Joe Loizzo 40:55

Ahora pasamos de la devaluacion a la idealizacion: "gracias, me senti mucho mejor desde nuestro
intercambio. Antes pensaba, en la cocina, ésabe Joe cuanto significa para mi y cuanto lo amo como
ser humano? de la misma manera que me lo preguntaba sobre mi hijo hace unos dias. Me siento
profundamente reconocida por ti, y no hay regalo mas grande, no sé cémo podré darte lo que me
has dado. Por favor, quiero que sepas, en el centro de tu ser, lo agradecida que estoy”, etc. Esto es
parte de ella, hemos hablado de su necesidad de crear un procedimiento de seguridad para
apaciguar el narcisismo de la madre (en este caso, el mio). Aunque creo que ella tiene
sentimientos genuinos de gratitud, pero aparte de eso, todo el proceso de aceleracion de su
terapia se acelerd aun mas porque su hijo decidié que finalmente se mudaria y comenzaria un
nuevo trabajo en California; tomad todas sus cosas, y dijo: "sabes, realmente necesito mi espacio,
mama". Tenia veintimuchos afos, en este momento. Y su perro, ssu querido compafiero durante

10 afios, murid. Entonces ella paso por estas dos pérdidas muy poderosas.

Joe Loizzo 42:16

Me dijo en otro mensaje de texto: "Hola, Joe, realmente estoy luchando, me encuentro llorando
en los ultimos dos dias, menos por mi perro y mi hijo, y mas por el caparazén de persona que
siento que soy. Sola en mi apartamento, parece que no puedo aferrarme a ningln yo antes de que
otro invierta ese agarre. Y lloro cuando siento que uno desaparece, justo en ese momento. Estoy
paralizada y suspendida entre dos yos y formas de estar en el mundo. Sin las distracciones y
dependencias de mi pasado, parece que no puedo encontrar un centro. Estoy tan profundamente
triste, pero extrafiamente no deprimida, porque al menos soy consciente de esto y lo siento. Mi
instinto es rendirme a esto y tratar de no hacer nada; a veces me pregunto si estoy bien”. Y
entonces comparto con ella: "Siento que estés luchando. La partida de tu hijo y la muerte del
perro estan provocando la sensacion de abandono de tu madre". Estoy resumiendo esto, “y el
hecho de que lo sientas es un gran regalo. Aunque tu pasado ha sido dividido, este tipo de
conciencia puede permitirte tener un yo completo". Y ella esta agradecida por eso, y seguimos con

otras cosas.
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Joe Loizzo 43:39

Quiero compartir otro pedazo de esto, que es, creo, el tipo de premio o regalo que surgio de este
punto de inflexion, que es que ella realmente pudo comenzar a aprovechar los sentimientos de
vergilienza y abandono que sentia de nifia, tanto por la desconexidon emocional de su madre como
por la intrusion sexual, el abuso, lo que fuera. Entonces ella dice: "Joe, algo esta saliendo de mi,
asqueroso, miserable, repugnante violento, bilis. Me siento repugnante. Como que voy a vomitar;
vergiienza, humillacion, repugnancia. Vi el falso yo y su forma mas despreciable, claramente algo
sucedio con mi padrastro. No recuerdo nada, pero puedo sentir algo. Ahora tengo que enfrentar

eso, es palpable. Se abrid una grieta a través de esto, y ahora tengo el coraje de mirar dentro."

Joe Loizzo 44:46

Asi que le hablé sobre esta vergilienza como el legado intergeneracional de su madre, quien
también trataba de salir de la posicidn de ser abusada y abandonada por su propia madre,
atrapada en un pueblo pequeio con la peor parte de su padre, el abuelo de la cliente. Es
realmente Util tratar de sentir todo lo que puedas soportar, y la clave es no caer en ello, sino saber
gue es solo un dolor profundo y una decepcion por no ser amada o no ser vista. Y la disociacién
con la que luchas es precisamente por esos sentimientos de vergilienza que se sienten tan letales.
Asi que sentir esto es indispensable para sanar”. Y ella afirma eso, y dice, en respuesta a mi:
"Ahora estoy sintiendo esa conexién con la vergilienza de mi mama3, y no estoy tratando de
narrarla o alejarla. Gracias". Entonces, es poderoso que todo eso saliera de una interaccion muy
humana en la que ella se sintié herida y enojada conmigo, yo me senti molesto y enojado con ella,
y pudimos tener una conversacion abierta al respecto. De alguna manera eso fue algo que nunca
pudo tener con su madre, quien no pudo ser responsable ni darle la sensacion de poder confiar en
gue mi cliente podia estar con sus sentimientos en un tipo de relacién vulnerable, transparente y
abierta. Asi que no sé si hay comentarios sobre eso, también quiero tocar la pieza de la pareja,

pero también darnos tiempo para reflexionar y digerir.

Geri Loizzo 47:08

¢Hay alguin punto con el que puedas conectar esa historia con cémo llevas la practica a tu trabajo?

Joe Loizzo 47:22
Si, creo que estando dispuesto a perseverar. Sé que la mayoria de mis colegas le habrian
diagnosticado hace afos un trastorno bipolar de ciclo rapido y le habrian recetado medicamentos,

lo cual discutimos; no es que no le dijera que era una opcion. Lo que dije es que podia arreglarse a
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si misma, tapar agujeros, o pasar por este proceso y tratar de llegar al fondo, y realmente sanary
volverse completa. Y este ha sido un proceso largo para ella. Parte de eso es simplemente estar
dispuesta a soportar todo el sufrimiento de su vida, la aparente disfuncion, y confiar en que en
realidad era parte del camino necesario que necesitaba tomar para llegar al fondo y volver a juntar
las piezas de si misma. Ser su compafiera en ese viaje sin tener que tratar de controlar su
experiencia o nombrarla o lo que sea, sino ser capaz de lidiar con los golpes y tratar de ser tan
transparente, ayudandola a procesar lo que estaba surgiendo, como fuera posible. Entonces

espero que eso ilustre la conexion.

Estudiante 49:19

Bueno, si se me permite, creo que la meditacion basica de estar con lo que te atrae, lo neutral y lo
gue no te gusta, es como en la sesiéon cuando empleas esas habilidades con ella porque vienen
cosas que son desagradables, y estas asesorando una respuesta que es sentir todas las cosas con
un ser humano real que reconoce tu propia experiencia en una situacion y modela una manera
profundamente intima en la que puedes ser muy vulnerable, como el adulto amoroso y compasivo
que tal vez no se tuvo de mas joven. Y esta permitiendo que su sistema nervioso tenga una
sensacion de seguridad y cambie a una sensacidn de seguridad. Y eso es como crear espacio en ese

momento para que ella sane.

Joe Loizzo 50:25

Creo que mi voluntad de recibir ambos lados de si misma y no juzgar ninguno de los dos... muchos
terapeutas tal vez la habrian disuadido de esa parte de ella que es sUper verbal, cognitiva,
ejecutiva, acusadora a menudo, que comienza cosas. Mi sensacidn era que ella tenia que pasar por
este proceso de tratar de vivir esa parte de si misma y ver que realmente no podia seguir
haciéndolo. Creo que sin la motivacion de cuidar a su hijo no habia un centro que la mantuviera
unida a través de ese tipo de yo fragmentado. Asi que si, creo que poder darle todo el ancho de
banda sin decir: "Bueno, realmente necesitas conseguir un trabajo, o realmente necesitas...
Supongo que deberiamos darte un medicamento, porque no estas mejorando lo suficientemente
rapido". Y de nuevo, quiero decir que tal vez esa fue la toma equivocada. Es el que ella queria,
gueria tomar el camino de explorar realmente y llegar al fondo de un trauma muy poderoso, y
presenciar y reconstruir o juntar en una oscilacion mas estrecha estas dos partes de si misma, lo
gue no creo que un tratamiento convencional le hubiera permitido hacer. Asi que confio en su
capacidad de que no esta loca, que solo esta experimentando la fragmentacion del trauma. Y que

mediante una sensacion de carifio y conexidn segura ella podria gradualmente sentirse lo
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suficientemente segura como para llegar al fondo de esto, que es el poderoso abandono vy la

vergilienza que sintio.

Joe Loizzo 52:49

¢Cualquier otro comentario sobre ese caso?

Estudiante 53:06

Bueno, en realidad suena como una psicoterapia tradicional en la que se da espacio y los pacientes
estan buscando cosas en su pasado. Entonces, no puedo ver cémo usar algo de lo que hemos
aprendido en clase. Quiero decir, puedes usar ese lenguaje en la perspectiva de ver el proceso
como darles datos para que el proceso varie segln ese enfoque de psicoterapia tradicional. El
proceso es el mismo, pero parece que solo cambia cdmo lo ves y piensas sobre diferentes
conceptos de su comprension. Pero respecto a usar realmente lo que hemos aprendido en clase,

€so no se muestra a través de su presentacion.

Joe Loizzo 54:34

De acuerdo. Debido a la forma en que funciona su mente, hemos utilizado el lenguaje de la
psicoterapia para ayudar a describir su experiencia. Pero creo que respecto a tener fe y confianza
en poder mostrarle un nivel de aceptacién incondicional, ciertamente creo que esa capacidad se
basa realmente en mi practica y en mi capacidad de confiar en mi propia sanacion natural mas
profunda, y en permanecer conectado con ella incluso durante comportamientos extremos que
podrian haber sido etiquetados o diagnosticados. Ahora bien, éun buen terapeuta intersubjetivo o
los terapeutas dindmicos convencionales podrian haber hecho algo muy similar con esta terapia?
Quizas, si. Creo que ella tiene una practica contemplativa, ha hecho mucho trabajo de
autocompasidn. Quiero decir, no resalté eso porque fue por su cuenta, pero ella estudié esas
practicas. Creo que el problema mas profundo aqui es llegar a sentir que tiene la capacidad
espiritual interna, la conciencia natural, lo que sea, esa capacidad mas profunda para soportar su
propio sufrimiento, creo que ciertamente lo ha visto como parte de un camino de integracion
espiritual. Entonces, llevo tu comentario a donde creo que es verdad, que no es como si yo pasara
cada sesion guiandola a través de una meditacion de compasién. Al mismo tiempo, no creo que mi
formacidn occidental realmente me hubiera permitido quedarme con ella y mantener mi corazén
tan abierto a ella y ser tan transparente para ella, si no hubiera tenido este sentido mas amplio de

estar listo para estar en este momento existencial con esta persona. Esta persona estd en un
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camino de vida, haciendo su propia sanacidn, y yo estoy ahi con ella como guia o compafiero. Pero

creo que es un comentario justo.

Estudiante 57:54

Bueno, lo que acabas de decir, Joe, me hizo pensar en lo que dijiste al principio sobre ser un tipo
cualquiera en el autobus, y no creo que eso sea cierto. La relacion y tus propias practicas de las
gue has estado hablando, la compasion por ti mismo, la confianza en el proceso, en ella, en ti
mismo y en las practicas, ya sea brindandote compasion, no abandonandote, ecuanimidad, frente
alo que ella te esta brindando.... Sigo pensando en la incapacidad de su madre para tolerar
emociones intensas, encerrandola en una habitacidn. No solo has estado a su lado, incluso cuando
tiene emociones muy intensas y estos estados fragmentados del yo, sino que también has estado
junto a ti mismo. Entonces, mientras pienso en lo que nos has estado compartiendo y ensefiando,
muchas de estas practicas nos ayudan a ser capaces de permanecer con lo que sea. Puedo
pensarlo desde una perspectiva kohusiana, pero realmente siento que también es espiritual.
Entonces puedes estar alli y reflejar y ella puede sentirse vista y escuchada y ser capaz de sentir
eso ella misma, y llegar a saber lo que esta sintiendo. Pero ademas, creo que ella te estd viendo
también como un mentor, y te puede idealizar e interiorizar; transmutar la internalizacién es
importante. Quiero decir, veo la integracion, la estoy escuchando, en la forma en que compartes

tu capacidad de quedarte con ella.

Joe Loizzo 1:00:05

Gracias. Cuando pienso en mi formacion, no creo que hubiera tenido la confianza, el coraje, la
conviccidn, la paciencia para tratarla de la forma en que la he tratado. Creo que se basa en la
voluntad de creer que las personas pueden curarse a si mismas, si realmente tratamos de
mantener ese proceso con ellos y para ellos, y eso proviene de la confianza de que somos mas
grandes que nuestra patologia, basicamente, que hay una positividad y una conciencia mas

profundas que brillaran, si podemos aguantar el tiempo suficiente. Pero gracias por eso.

Joe Loizzo 1:01:04

Solo nos quedan unos minutos, tal vez compartiré con ustedes algunos de los lineamientos para
las parejas, mi enfoque del trabajo de parejas. Cuando seiso Paul nos visitd, él y yo somos muy
similares en esto; realmente siento que la forma en que estas practicas tienen el mayor impacto
no es por ser técnicas, sino por cambiar tu forma de ser, por sutil que sea, creo que marca una

diferencia real. Entonces, déjame solo compartir un poco sobre cdmo abordo el trabajo de parejas.
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Joe Loizzo 1:01:57

Esto es un poco denso, pero diria que la clave es que creo que la experiencia de cercania proviene
de la capacidad de compartir, y que cuando no podemos compartir emocionalmente, sentimos
una sensacion de bloqueo o distancia en nuestra conexion. Y la base de eso es la capacidad de
cada persona de empatia y compasién por su pareja y, por supuesto, por ellos mismos. El
problema es que no podemos tener acceso a la empatia y la compasion cuando no nos sentimos
seguros. Y como sabemos, cada vez que surgen el estrés y el trauma, no nos sentimos seguros, y
por lo tanto, estamos en una parte diferente de nuestro sistema. Entonces, el elemento clave aqui
gue veo al trabajar con parejas es como la incapacidad de lidiar con un problema paso a paso a
través de conversaciones emocionales dificiles desencadena este apego, estrés y trauma, y luego
bloquea la capacidad de empatia que realmente se necesita. Trato de ayudar a las personas a
comprender que no hay atajos para la intimidad; que cada uno tiene que aprender a reconocer sus
propios traumas, sanarlos, dejar de proyectarlos o recrearlos, y hacerlo mediante Ia
autoconciencia y la autocompasion. Esa capacidad de manejar un poco mejor su propio trauma le
permitira reparar realmente cuando esté desconectado, en lugar de ser desencadenado por el
trauma y la reactividad. Entonces, cuando las parejas realmente pueden superarlo y compartir
tanto lo bueno como lo malo mientras mantienen ese sentido de empatia y compasion, ahi es

cuando tiene lugar la gran fuerza de la relacion o la intimidad.

Joe Loizzo 1:04:11

Entonces, écomo se ve esto en la evolucidn de mi trabajo con la gente? Normalmente empezamos
con: el problema no soy yo, es mi pareja, que es la posicidn de culpa. Tal vez eventualmente
lleguemos al punto en que no seamos yo ni mi pareja, sino nuestra relacioén, pero esa sigue siendo
una posicion de culpa externa. Entonces, cuando comenzamos a ver los detalles de cdmo nos
atascamos en la relacién, el problema ahora se convierte en los patrones o habitos traumaticos en
los que nos atascamos. Y nuevamente, trato de trabajar con las personas para que luego asuman
la responsabilidad de su parte, porque primero queremos experimentar al otro como

traumatizado, en lugar de nosotros: "eres tan reactivo!"

Joe Loizzo 1:05:02

Y cuando llegamos a la siguiente etapa, buscamos comprender que el problema es mitraumay el

de mi pareja, que ambos tenemos esta vulnerabilidad y capacidad; ambos tuvimos que aprender a
sobrevivir ese trauma infantil, pero sobreviviendo no podemos acceder a la compasion. Entonces,

necesitamos tener sefales de conexidn segura, ayuda, sentimos que necesitamos que la pareja sea
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mas servicial, carifiosa, que acepte y se preocupe. Y nuevamente, esa es otra proyeccion de
responsabilidad. Cuando nos damos cuenta de que necesitamos ser capaces de darnos a nosotros
mMismos y a nuestras parejas esas seflales de conexion segura, es cuando realmente empezamos a
ser capaces de hacer la transicidn hacia sostenernos. Pueden ver que la autocompasion es muy
importante aqui, es la variable critica para abrir la capacidad de empatia y compasion por la

pareja.

Joe Loizzo 1:06:21

No sé si alguien tiene pensamientos sobre ese armazdn, pero la idea basica es que asi como
necesitamos poder mantener una relacién afectuosa con nosotros mismos, eso se vuelve mucho
mas dificil cuando tenemos intimidad con otra persona. La capacidad de poder traer compasion o
no a la forma en que nos activamos en nuestras interacciones es lo que limita nuestra capacidad
para mantenernos conectados. Y este proceso del a menudo hablo a la gente, sin decir: “dirige
toda la culpa hacia uno”, sino hablando sobre la forma en que estan proyectando sus narrativas
demoniacas y sus traumas emocionales en su pareja, y realmente necesitan asumir la
responsabilidad de sus propios traumas y aprender a enfrentarlos y curarlos. Y eso generalmente
tiene que ver con aprender a romper con las creencias centrales de la verglienza, las creencias
negativas que tenemos sobre nosotros mismos que incrustan o anclan el trauma, y aprender a
traer ese sentido mas profundo de autoaceptacién que nos permite no simplemente sobrevivir,

sino dejar de asumir lo peor de nosotros mismos y de las relaciones.

Joe Loizzo 1:08:03

Lamento que esta parte sobre la pareja sea un poco apresurada, tal vez podamos volver a eso. |ba
a compartir con ustedes un caso, pero no tengo tiempo. Si alguien tiene alguna pregunta o idea
sobre como enfocarse en la importancia de la compasién o la empatia como fuerza a la que se
debe acceder, creo que tanto en mi trabajo con individuos como con parejas, trato de no
guedarme en la superficie de quién le dijo qué a quién, quién tiene razon, quién esta equivocado o
loco, quién no estd loco. Trato de ayudarlos a comprender que realmente necesitan profundizar
mucho mas en su capacidad para soportar su propio sufrimiento. Y eso se aplica doblemente
cuando estds con una pareja, porque en tu relacion estas expuesto no solo a tu propio
sufrimiento, sino también al de tu pareja. Asi que necesitas una dosis doble de compasion para
poder soportar todo el sufrimiento que rebota entre tu y la otra persona. Y confiar en que las
personas realmente pueden hacer esto, que no necesitamos diluir ese viaje y simplemente decir:

"Bueno, si puedes negociar este problema técnico o comprometerte con él, entonces de alguna
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manera podras vivir una vida feliz". Pero claro, la felicidad en la intimidad es poder estar en un
lugar de amor y compasion con nuestra pareja. Entonces, si no nos ocupamos de como nos
desencadena el trauma del apego, la amenaza de la desconexidn, la falta de comunicacion, vamos
a estar rebotando entre sentirnos conectados y sentirnos desconectados para siempre. Tenemos
unos minutos, tal vez sea mas util para nosotros reflexionar juntos sobre como el trabajo de

compasion podria aplicarse a las parejas.

Estudiante 1:10:22

¢Podria hablar brevemente sobre como utiliza su practica personal para anclarse en la seguridad y
la integracidn cuando trabaja con personas con historias complejas, o que presentan situaciones
muy complejas como esta, y cOmo se compara y contrasta eso con su entrenamiento médico? Y

sugerir tal vez, icdmo lograr esa misma seguridad e integracién?

Joe Loizzo 1:10:56

Si. En mi formacion médica, la seguridad estaba en el etiquetado y el control. Basicamente, la
abordamos desde una posicion defensiva desde el primer momento. Confiar en la humanidad, en
el poder de la curacién, es contrario a mi entrenamiento. Creo que eso es menos cierto en la
formacidn en psicoterapia y en la formacidn de tipo psicoanalitico, donde hay un sentido mas
profundo del proceso organico o natural de curacion. Pero diria que la practica realmente me ha
ayudado mas que cualquier otra cosa; comencé mi autosanacion en mi propio analisis, y he podido
continuar sanando a través de mi practica, enfrentando mi propia reactividad traumatica, mi
relacidn negativa conmigo mismo, mis propios miedos sobre el abandono o el rechazo,
profundizando y disolviéndolos mas, y aprovechando cada vez mas la confianza en la mente feliz,
donde puedo sentirme realmente seguro y conectado conmigo mismo y aumentar la confianza en

gue los demas también pueden hacerlo.

Joe Loizzo 1:12:38

La gente a menudo me dice, écdmo pasas el dia manejando tanto? Y creo que con mis practicas he
llegado a tener un sentido fundamental de que esto funciona, de que la sanacién profunda es
posible. Y es en ultima instancia a través de mi capacidad de continuar mi analisis y mi psicoterapia
a través de esta practica mas profunda, y tener la sensacion de que no hay techo de cristal, no hay
limite para la sanacidn si seguimos usando la conciencia profunda, la compasién por nosotros
mismos y los otros, la capacidad de poder cambiar nuestros propios estados predeterminados de

sufrimiento por estados de bienestar y seguridad, donde estamos abiertos a conectarnos con
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otros. Encuentro que realmente disfruto mi trabajo con los demas, no lo experimento como
trabajo, sino como conectarme con amigos y seguir la historia de la vida de alguien que me
importa mucho. Y creo que esto simplemente me alimenta y me da una profunda sensacion de
satisfaccion, y no creo haber podido hacer eso sin ayuda adicional para romper algunas de mis
propias inseguridades, ansiedades y dudas sobre mi desempefio, sobre ser juzgado, criticado, o si
complazco a la gente o no. Realmente creo que me siento mucho mas conectado a tierra en mi
trabajo y sigo sintiéndome mas conectado a medida que mi practica se profundiza. Quiza nos

guede un minuto si alguien tiene alguna reflexidn final.

Geri Loizzo 1:14:55

Me gustaria compartir la naturaleza transformadora de las précticas, como incluso en las practicas
de sutra, la transformacion de la mente, y también las imagenes de modelado de roles y las
practicas de la etapa de perfeccion, no parecen crear un cambio transformador dentro de
nosotros. Pero incluso en situaciones en las que pensamos que no estamos a la altura de la tarea,
ahora, de repente, se crea una apertura hacia la aversion proviene de una sensacion de "no puedo
hacer eso. Eso no es algo que yo pueda hacer". Y asi, una vez que se ha trabajado y transformado,
podemos hacer espacio para que su cliente le diga cosas honestas desde su corazén en un
mensaje de texto. Entonces, tener ese espacio para obtener esa confianza, recibirlo de una
manera en que no lo vaya a carcomer, debido a esas practicas transformadoras. Eso fue algo que

me llama la atencidn sobre cémo funcionan esas practicas.

Joe Loizzo 1:16:04

Si, creo que la capacidad de ser realmente mas transparente y no sentir que tengo nada que
probar o defender le quita mucho estrés a tratar de estar ahi para la gente. Y también, en ultima
instancia, mi confianza en que las personas tienen una capacidad realmente infinita para curarse a
si mismas. Y si, seria bueno si pudiera dividir esto en pasos y principios que fueran mas faciles de
aprender, como en un libro de cocina, pero esa no ha sido mi experiencia. Mi experiencia es que
mi préctica ha sido un camino de sanacién humanizador y de arraigo profundo que me ha
convertido en un terapeuta infinitamente mejor y me ha ayudado a hacer este trabajo, y a ser mas
alegre y eficaz en él. Y no sé si hay un atajo. Aunque creo que ensefiarle a la gente a practicar por
si mismos es la siguiente mejor opcion, porque creo que cuando tus clientes empiezan a
interesarse y quieren algo de lo que tienes, y practican un poco ellos mismos, entonces creo que
tienes dos mentes trabajando hacia una sanacion mas profunda, y eso es ciertamente muy

poderoso, una fuerza extra para la sanacién. Entonces, de todos modos, espero encontrar otro
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momento para volver a esto y compartir el caso de la pareja con ustedes y ver si podemos mirar

con mas detalle cdbmo veo eso y cdmo trabajo con parejas. Gracias de nuevo.
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